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LU rimo mese dell'anno e ca
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: siaa di passagg|o e mut
: n n al a|0e| mese che apre
OVO anno).
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................ | GIORNI DELLA MERLA
20 Sl ks ST S W D R =Ml R Tradizione vuole che le ultime tre giornate del mese di gennaio (29,
SR 30 e 31) vengano riconosciute come "Giorni della Merla", ossia il
22 D ............ ....F_I",F ................................................................................ periOdO pll] freddo de”'inverno_ Secondo una |eggenda una mer|a
29 L THE PR 23 343 | e isuoi piccoli, originariamente di colore bianchi, per ripararsi dal
............ I:l|| freddo trOVarOnO dlmora |n un Comlgnolo Quando arnvo febbralo
DAM I e T T L e o <15 1, o uscirono colorati di nero per la fuliggine. D'allora i merli furono neri.
25 M - CALENDARIO LUNARE ORTO E GIARD
2.6: __{ SEMIN¥erdure da tdgha:crescéntie eccezione delle leguminose (fagioli, c
piselli) che possono essere seminate in entrambéulealcataméire varieta:
27 \/ IMBOTTIGLIAMENTIOcizzantiuna cresceme;da invecchiaméduma icalante.
Luna crescente: dal 1° all'll e dal 29 al 31 - Luna calante: dal 1:
O8RS Qo B S R o el 2% 338 __ORTO
Jehy . Semine in letti caldi o sBtpaetn: Sedani, Cavoli estivi, Pomodori, Melanzane, |Ba:
29. D 29 337 | terra: Piselli, Fave.
§ At Piantagioni e trajatititli di cipolla, Aglio, Carciofi, Asparagi (zampe).
) Si terminano le lavorazioni del terreno, per averlo pronto e sciolto dal gelo al mom
“pitr importanti della primavera. Si preparano letame e terriccio, smassando, rivolta
Si riparano gli attrezzi, le pompe irroratrici, ecc.
Siprepara il necessario per l'impianto di letti caldi, per effettuare le prime semine, ¢
stuoie di canna ed impagliate.
‘--Sl effettuano i trattamenti invernali a fruttiferi e si danno i polisolfuri ai peschi.
Frocurano | semi necessari, si fanno le propaggini, si iniziano i trapianti in buone
attughe e cavoli bianchi. |
Sl preparano pali e canne, cioe i tutori dper viti, pomodori, piselli e le dalie del giard
-I.frutti, i rosai, utilizzando gIl adatti residui delle potature per ricavare i tutori per|i pi
.| ordine, il piu p053|b|Ie aiuole e prode.
TGIARDINO. =~ T .
Semine in letti caldi o s@daretndcinesi, Viola del pensiero.
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Erbe e piante medi

“‘\ Con il termine erbe medicinali, erbe officinali o erk
tendono tutte quelle specie vegetali impiegate nel
te o le erbe officinali prendono il nome dal latino
in cui si effettuava l'estrazione delle sostanze u:
na popolare. Le piante medicinali sono una d
grandi che la natura ci ha messo a disposizio
utilizzarono le piante medicinali e trascrisser
loro conoscenze, ma abbiamo testimonianze
degli Assiri, dei Greci e dei Romani. Molte e
crescono in modo spontaneo e sono molto di
utilizzate da secoli non solo nel campo della
_ anche nella produzione di profumi e in cucins
Neo e tivi contenuti nelle piante a piccole dosi sono util
» coli disturbi quotidiani che ancora non rappresente
malattia. Alcune piante, soprattutto se assunte in alte dosi, possono avere effetti tossici, a volte anche gravi.

LA RACCOLTA IN NAT&3RA di insicurezza o inesperienza € sempre meglio chiedere il parere di una persone
simili ad altre consigliate a scopo terapeutico e confonderle potrebbe risultare pericoloso.

COME SI ASSUMONG@ piu semplice e veloce per assumere questi tipi di medicamenti sono le tisane in forn
0 sotto forma di tinture. Ci sono anche preparati come la polvere, il cataplasma o impiastro, la compressa, |
lozioni, la polpa o succo fresco, le pomate, gli unguenti, le fumigazioni. Un discorso a parte merita I'usanza de
sta tornando in auge assieme alla passione per la raccolta delle erbe; si preparano usando vini di buona gra
modalita descritte nelle ricette.

TISANEE tisane sono preparazioni acquose estemporanee, molto diluite, spesso aromatizzate ed edulcorate;
e destinate ad essere somministrate, per via orale, a fini terapeutici o come veicolo di altri medicamenti. Piu st
sfruttano I'effetto solvente dell'acqua calda o fredda per estrarre sostanze medicamentose da fonti vegetali ¢
Infusiordecozicmeacerazieoeo le tre tecniche base per la preparazione casalinga delle tisane; la scelta del me
dalle caratteristiche delle fonti vegetali e dei principi attivi che si vogliono estrarre di volta in volta.

* Infus&i prepara versando acqua bollente sulle parti di pianta selezionate lasciandole poi in ammollo dai 5 |
minuti (tisane principalmente terapeutiche) in un contenitore chiuso con coperchio. Rispetto al decotto, I'inft
volatili (irrimediabilmente perduti con I'ebollizione) da tessuti teneri e delicati (fiori, foglie ed erbe aromatiche’
» Decotii esegue ponendo le parti di pianta selezionate in acqua all'interno di un contenitore con coperchio
tempo che varia dai 5 (tessuti piu teneri come fiori, foglie e sommita fiorite) ai 30 minuti (parti piu coriacee, ¢
una macerazione a fuoco spento per qualche minuto ed una filtrazione finale.

» Macerdgfo.esegue lasciando riposare le parti di pianta selezionate in acqua a temperatura ambiente, per pe!
diverse settimane; i residui (feccia) andranno eliminati per filtrazione, previa eventuale spremitura. Poco u
macerato e utile quando la pianta contiene alte percentuali di sostanze termolabili (che andrebbero disperse
verrebbero estratte in eccesso col calore.

La preparazione tradizionale della tisana risponde a requisiti molto precisi e deve comprendere:

« Il imedio di k&seedium cardinale): parti di pianta o di piante da cui si desidera estrarre i principi attivi di int
- L'adiuvaiideljuvants): parti di pianta o di piante che esercitano un‘azione sinergica con il rimedio di base o ¢
» Il compleméantstituens): parti di pianta o di piante capaci di migliorare |'aspetto e la tessitura della tisana;

* |l correttgeerrigens): parti di pianta o di piante aggiunte per migliorare le caratteristiche organolettiche del P

Una volta preparata, la tisana dev'essere bevuta al piu presto, massimo in 24-48 ore, e va conservata in frigc

Esempi di piante associabili per costituire il rimedio di base.

 Tisane colagoghe (che stimolano I'escrezione della bile dalla cistifellea): Tarassaco + Rabarbaro
 Tisane digestive: Melissa + Menta

 Tisane diuretiche: Asparago + Equiseto

 Tisane ipnoinducenti: Escolzia + Luppolo; Luppolo + Passiflora; Piscidia + Passiflora

 Tisane ipotensive: Vischio + Sambuco

 Tisane lassative: Senna + Frangola; Cascara sagrada + Rabarbaro; Rabarbaro + Frangola;
 Tisane sedative: Passiflora + Biancospino

Esempipiainte aromaticie@ta, melissa, verbena, finocchio, anice verde, arancio, liquirizia, basilico, gelsomino
Esempipitinte coloragatikade e rosolaccio (rosso), calendula (giallo), sandalo rosso.

Questo calendario propone contenuti a solo scopo informativo che non costituiscono prescrizioni di trattamenti medici né sostituiscono il
rapporto diretto con professionisti della salute o con esperti di erboristeria ai quali bisogna fare riferimento.
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Nel mese il giorno cresce di 1 ora 16-minut
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17 CARNEVALE
18 Incasellato fra il Natale e la |
Quaresima, il Carnevale
19 arrivava in pieno inverno
guando i lavori campestri
20 -. g S . erano sospesi.
21 M R A0 presentazione al tempio di Gesu. A Farneta festeggiavano il
................ R T P “Per Ia CerlOla, Sla Cal neva 0 Che Carnevale Con maschere Ilgnee, rlChlamantI
22 M : 53 313 | Scaiola, dall'inverno siamo fora". arcaici rituali magico-propiziatori, scolpite
o e T R S e giornate si allungano, linverno si su castagno e pioppo. raffiguranti il Marito,
23 G Cioved g e 54 812 | allontana, le nevicate e le gelate non la Moglie, la Quaresima, Sandrone,
2.4 V s Tttt fanno pill troppa paura. Pulonia, il Maialino e il Diavolo.
25 S 71 CALENDARIO LUNARE ORTO E GIARLC
2"6: D . SEMIN¥erdure da tdgtia:crescémte eccezione delle leguminose (fagioli, ¢
piselli) che possono essere seminate in entrambéulealcataméire varieta:
oy A | IMBOTTIGLIAMENTIOcizzantiuna crescemté;da invecchiamduma icalan

Luna crescente: dal 1° all'll e dal 29 al 31 - Luna calante: d I.1

28 M o b e 59, 207 O
¥ : Semine in letti caldi o satkvaleteetivi, meloni, sedano, angurie, pomodori, cetriol
melanzane, ravanelli, peperoni. Semine in pienao terra: cicorie, biete, rape, spina
rucola, carote, ravanelli, fave, piselli. Piantagioni e trapianti: bulbilli di cipolla, aglic
.Si.cominciano le primersémigie riparati e bene esposti, oppure su letto calda, d
peperoni, pomodori, melanzane. Si Frep_ara il letame per patate, pomodori, zucche

.cavoli e quanto e gia pronto, senza lasciare mai invecchiare le piantine nel semer
le fragole e le sparagiaie. Si toglie la rincalzatura al carciofi, si sarchia e si inizianc

legnose ed erbacee, grosse e piccole. Se vi fosse ancora dei terreno da lavorare, s

| dall'acqua delle pioggie; € da tener presento che le semine e piantagioni fatte |n t

mai successo. Si possono fare Innesti ad occhio a peschi ed altro, mentre quelli

dell'ingrossamento delle gemme.

~GIARDINO. =~ . St : i
Semine in letti caldi o sbttoczetiideone, gaillardia, colcus, primula, fior di vetro,
-...amaranto, masebriantemo, statice, asparago, dahlia, garofano, viola, calendul

tagete, clarkia, dig&allle, petunia, kochia, portulacca. _ i
.Semine in piengteetin odoroso, iberis perenne, speronella, papavero, fiordaliso.
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larassacey,

(Taraxacumanfiald_eontodon taraxacum . N '€

Clcorla selvatica, dente, didifomapisciacane) ~w % ;1'.'
"'"“'aa-.,\ \Cnh- |
'}

Pianta comunissima, nota anche co .’\

“dente di leone” o “stella giallay, i SU0 5 "-‘_
fiore si distingue per un coldfe g '} - i
intenso e il fatto di chiudersi al tramornt- f.\, 4 __ -
to per riaprirsi poi di nuovo alle prime : e ;

luci dell’alba.

Terminata la fioritura, in cima all'esile
stelo (alto trai 3 e i 9 cm), si genera/t
piccola sfera bianca formata da nugheros
minuscoli frutti (acheni) che spesso costit
scono un divertente gioco: i bambini in un
soffio distruggono la sfera e vedono volare &
merosi "paracaduti”. :
Le foglie del tarassaco sono lunghe, Ianceolat e Con mar-

gine dentato. Questa pianta cresce in molte zbne dell’lta-

lia e trova il suo habitat naturale nei prati, nei-campi, persi-

no ai bordi delle strade e nelle zone alpine fino ai 2000 metri di altitudine.

Proprietadiuretica, stimolazione delle secrezioni biliari e dell'attivita
antinfiammatoria, potenziamento delle risposte immunitarie. Quando si s
fiore, vi accorgerete che esso secerne un liquido bianco lattiginoso, tossic

CUES
k-

:

decotiestrattealizzati per lo piu con le sue radici. Le rosette interne possono venire lessate e poi passate in |
ancora chiusi puossono essere conservati sottaceto.

RICETTA CONTRO LE VERRUCHE

In primavera lo stelo del tarassaco emette un liquid
contro le verruche. Impiastricciare la verruca del liquida
coperta per tutta la notte. La mattina lavare bene
sapone delicato. Ripetere per piu volte fino a quand
beneficio. Si usa solo sulla verruca non su altre
urticante.

J/ARY ¢ e 2 BOCCI DI TARASSACO IN SALAMOIA
DECOTTO DI TARASSACO Far bollire 1 litro di aceto con 2 cucchiai di sale; raggit

Ingredieni0 grammi di foglie e radici di tarassaco (¢ Scottate per due minuti i boccioli di tarassaco. Scolare
zettate), 1 litro di acqua. re anche per una notte i boccioli su un telo di cotone

. , . .| altro telo. Invasare i boccioli aggiungendo alloro e
Preparaziéwetare I'acqua ad ebollizione e versarvi il coprire di olio d'oliva; fare riposare almeno due settin

sciar bollire per tre minuti circa, dopodiché, a fuoco| aspetta, piti questi stuzzichini saranno saporiti.
infusione per dieci minuti. Filtrate, strizzando bene [ . —gc <o e

in modo da trarne tutte le proprieta. Lasciar ra.ffr.e ﬁj% TATA DI TARASSACO

Utilizzdl. decotto di tarassaco va bevuto preferibilme

pasti perché la sua azione depurativa sia piu eff ca M gyfoglleldl tarie}ssacol, (evgntuale)
assumerne dai tre ai quattro bicchieri al giorno. Se uol na, sale € oflo per fa cottura
decotto ogni volta si pud conservare in frigo, per hgnJiundizzargidanpancetta e passarla in padella con
preferibilmente in una bottiglia scura. Visto il sapéegliamataraigdaco, una volta tolte dall'acqua passarle
tarassaco, se non si hanno problemi di calorie, il e,gntmgabeelgselremaiottenuta alla pancetta. Battere a pa

dolcito con zucchero o ancor meglio con miele (rsalga@iunidéead|i altri ingredienti, quindi cuocere laffritte
tarassaco). | lati nella stessa padella della pancetta.




ﬂlqzo e il primo della pri
nell'emisfero boreale e de

nell'emisfero australe. Cq
giorni, Nell'immaginario cg
Sinonimo di incostanza e i

- esser nato di marzo, ad es
: r Z usato per indicare_una {
capricciosa e volubile.

Il %iorno 1 il solé 'sorge alle 6.56 e cala.alle
il 16 sorge alle 6:28 e cala alle 18,23." .
Nel mese il giorno cresce di 1 ora e 38.min
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................................................................................................ 75 291 | Il primo scopo del grembiule delle nonna era di proteggere i vestiti sotto, ma, inoltre: serviva
da guanto per ritirare la padella bruciante dal forno; era meraviglioso per asciugare le
.............................................................................................. /6.2% | .. lacrime dei bambini ed, in certe occasioni, per pulire le faccine sporche; dal pollaio, il
' o 1 grembiule serviva a trasportare le uova e, talvolta, i pulcini; quando i visitatori arrivavano, il
............................................................................................... T . grembiule serviva a proteggere i bambini timidi; se faceva freddo, la nonna se ne
imbacuccava le braccia; questo buon vecchio grembiule faceva da soffietto, agitato sopra il
.................................. 18288 | fuoco a legna; era lui che trasportava le patate e la legna secca in cucina; dall'orto serviva
' da paniere per molti ortaggi; a fine stagione era utilizzato per raccogliere le mele cadute
........... 2. 28T L dell'albero; quando dei visitatori arrivavano in modo improvviso era sorprendente vedere la
T : B rapidita con cui questo vecchio grembiule poteva dar giu alla polvere; all'ora di servire i
.......... .,l,'- pasti la nonna andava sulla scala ad agitare il suo grembiu|e e g|| uomini nei Campi
o o Bt sapevano all'istante che dovevano andare a tavola; la nonna I'utilizzava anche per posare
l|.:ll|.'u"l ..................................................................................... Ia torta dl mele appena uSClta dal forno Sul davanzale a raffreddare.
RPMALE A s 5 S 28 |
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............................................................................................................. . -I y SEMlmrdure da tmacrescm eCCGZIone de”e |egum|nose (faglo |, C
el piselli) che possono essere seminate in entrambéutealcatantétre varieta:
............................................................................................................ g IMBO'ITIGLIAMBm'iO[lzzanﬂm crescm;da |nvecchlamm mlan .
85 281 E . |Luna crescente: dal 1° all'l1l e dal 29 al 31 - Luna calante: dal 1
......... l..ORTO.
: ; s6260 | Semine in letti caldi o spitparetnd; cavoli estivi, zucchini, melanzane, pomodorj, b
............................................... Semlne In plenamﬂ.h; Iete’ prezzemo“, barbabletOIG, pomOdorl, rucola’ CII OII'
a7 279 | Zucche, ravanelli, cicorie, scorzanera, porri, zucchini, rape, valeriana, lattughe; s
..................................................................................................... Plantaglor" e traplantl bU|bI||\I dl ClpOIIa :
i s 275 | Ol semina e si pianta tutto cio che deve fornire verdure per I'estate e |'autunno; d:
......................... L _I-l Sllncomlnclano Ie Semlne’ ad Interva”l d.l una qUIndICIr]a d.l glorr']l’ dl'ravanelll’ 'Inl
g : ' . - | episelli, per avere le raccolte scalate. Si sorvegliano i letti caldi e si effettuanoi tr
............................... :. ..S|..p|antano i Carciofi "d'ogn| mese"’ Si Sarch|a’ Si concima e si rincalza tutto guan
i elCARR RN L taio:9 26 | GIARDINO. = o
o ey Semine in letti caldi o sottemetria, agerato, asparago, cosmea, gaillardia, amaran
e 3 L | zinnia, petunia, bocca di leone, statice, verbena, garofano, celosia, tagete, clarkz
‘,. ..... e iRt A Sy L R A : “- ................. "d'ah“.a, n_astl_Jero, dlgltale, kOChla, COIGUS, prlrnUIa. . : . : :
i b e ' g R el Semine in pienxtemaanella, cosrnea, calendula, godezia, zinnia, fiordaliso, astro
."'.I‘..E'-'I-.: ......... : .......... _I‘_J'.n ......................... C'pr.essq ar.]nuale’ gl §0f|la’ plsello Odoroso’ Crlsantemo’ nasturZIO’ elecrISIlJm’ Fhlc
- ghpetics : SR P i .. e | Piantagioni e tray . ranuncolo, agapantus, anemone, gladiolo, lilium, acidanth
T -t@;-amaryllis, montbretia, calla, incarvillea, begonia, peonia, gloxinia, iris, dahlia, i
DL T X I.- I.,‘ii.ti-_.« ........ I ................. I'PRATO' d 3 ; 5 5 A ; \ . - 5 .
i itk kA L ..,-_...{J;E:s Qi SR Trifoglio, loietto, miscuglio extrafine e universale, agrostide, varieta di miscugli|ori
T SREs A T i sl e . é‘:i i b e campi sportivi.
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(Matricaria chamomilla)

! £

. b 1 . . ¥ ok . ‘ AN ;:“'
Pianta erbacea annuay}p R A N
le che si rinviene con o S
frequenza nelle aiegy : N i
lungo i viottoli e i# <
muri, negli orti e ' -
negli incolti, si tro& ’ ﬁ: ¢
va in tutt’ltalia. b @

Se ne utilizzano i
capolini fiorali raccolti
preferibilmente la sera e
fatti essiccare in luoghi asciutti e ventilati per evitare la formazione di muff

Proprietda pianta non ha principi attivi ipnoinducenti, ma proprieta antispz
produce un rilassamento muscolare, per la presenza nel suo fitoc
flavonoidi (eupatuletina, quercimetrina) e delle cumarine.

Queste combinazioni di principi attivi rendono la camomilla un ottimo mioril
caso di crampi intestinali, cattiva digestione, sindrome dell'intestino irritak
scolari e dolori mestruali, ma anche in caso di tensione nervosa e stress, |
sensazione di piacevole rilassamento con effetto calmante sul nervosismc

Curiositan tempo i fiori essiccati venivano usati come tabacco da pipa; puc
con la camomilla bastarda (Matricaria inodora), che ha pero capolini piu gr
pieno o con la falsa camomilla (Anthemis arvensis), che pero non ha lo ste
ma.

Coltivazidme specie e diffusa in Europa ed in Asia ma anche in altri contin
coltivare, € una specie rustica adatta anche a terreni poveri, moderatamer
puo piantare benissimo anche in vaso, in balconi o terrazzi.

Si piantano i semi verso febbraio/marzo e i suoi fiori sono pronti in tarda p
Si raccolgono, si fanno essiccare, disponendoli all'ombra, poi si conserv:
vetro ermetici, al riparo da luce e umidita, pronti per preparare un ottimo ir

Impieghi
Linfusdei fiori ha proprieta rilassanti e agevola il sonno; utile in caso di dolore allo stomaco o mestruali;|co
stagionali; I'infuso viene usato per fare gargarismi ilol@sndiusatapgolaattare rossori e inflammazioni della

bambini e neonati, soprattutto per calmare coliche o dolori legati alla dentizione, la camomilla viene spgss
cumino, finocchio, chiodi di garofano, zenzero, limone, rosa canina, tiglio.

INFUSO DECOTTO
PER SCHIARIR

Ingredieriticucchiaio ras
di fiori di camomilla, 1 tdz&2APELLI

d’acqua

Versare la camomilla nejhggedienti per una c
qua bollente e spegnefgedio-lungacucchia

fuoco. Coprire e lasciarefigdndi camomilla es
fusione per 5 minuti, filtraréeschi, un limor

Uso interBere l'infuso in caso di tensione nervosa, cattigehtidestiaceto di mele.

ne e crampi Procedimento e modard'bsdire in un litro d'acqual i fic
Uso estelmmacchi con compresse di garza sterile imloenaatd dinmfusti; filtrare il tutto e aggiungere il succo di
S0, sono ottime per gli occhi stanchi, rossi, o in preseozadtiaungi@acete bianco di mele. Usate l'infuso sial pr
te, per purificare la pelle e per cicatrizzare le ferite. | co, che dopo lo shampoo, per risciacquare un‘ultimg vc
| gargarismi con lI'acqua dell'infuso aiutano nelle infiyaregzossildketiante al sole, per ottenere un effettg an
bocca. Va ripetuto una volta a settimana per ottenere bei [rifle




LU ﬁart_o mese dell'anno, c¢ &
8|o_rn|. Secondo alcuni il §
eriva dall'edprsagua volta
: dal gretoditea dell'amorg g
o a cui era dedicato il mese.
g altri il nome deriva invece ¢
r rl e aperire (aprire) per indicare ®
\ § ¥ 4 in cui si "schiudono" piante
I %iorno 1 il'Sole sorge alle 6.58 e calaja
il 16 sorge alle 6.31 e cala alle 20,02. .
Nel mese il giorno cresce di 1 ora € 15 n
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115y Ay 41 Y SR B T e st | IL GIORNO DEL QJCCO
16 "D pasq s e B ot A1 o RN 2 e . Il primo di aprile si facevano scherzi che consistevano soprattutto
nel fare correre inutilmente le persone. Alcuni anni fa i
a7 §QBlo \Het st . S0 AN GRS, | contadini del comune sono stati invitati, mediante una lettera,
' i a portare a Palagano gli escrementi delle loro mucche, raccolti
18 M Jtod, ARERRURE o L R R s g 8 e AT L IR A T L R N g 1 08258 ........... la mattina dello stesso giorno e distinti per Ogni capo di bestiame
19 M @ . s per essere analizzati dalle autorita sanitarie per prevenire una
......................... . I perICOIOsa epldemla, MOItI Con Sportlne dl pIaStICa hanno fattO Ia
A0 GNyr o G S0 - I 7 S . - spola tra farmacia e municipio prima di rendersi conto dello scorno subito.
2 e VAR Tl T S R 11255 || 7/ CALENDARIO LUNARE ORTO E GIARLC
28 S Ard s, 115524 SEMIN¥erdure da tdgha:crescéamtie eccezione delle leguminose (fagiali, c
............. ...|'F . p|Se”|) Che possono essere Seminate in entrambmmnmmre Variet :
23 D e o : IMBOTTIGLIAMENTIOtizzantuna crescemte;da invecchiamduma calante.
............ Ifl-. o > X Luna Crescente: dal 10 a"lll e dal 29 al 31 i Luna Calante: d I 1
24 L RELE RPN 14 252 | ORTO. : : _ ; i e ;
|' ............................................................................ Sem!ne .In Ie.ul ca!dl 0 Smm:’ CaVOII’ Sedano, peperonl, Cavolflorl’ porrl’ eIi
DET M AT us 251.| Semine in pienacitestia:, barbabietole da orto, carote, lattughe, prezzemolo, angu
£ _ T s R S T akrt “scorzobianca, zucchini, cicorie, rucola, fagioli, porri, basilico, ravanelli, pomodori
2"6: M @ 16 250 | Indivia, fagiolini da cornetRiaptdgioni e trapiantodori, cavoli. o A
----------------------------- sl mese di Aprile e il mese da dedicare particolarmente alle sernine; infatti in que
27 G : : : 749 | Oltre a quelli estivi, anche gran parte degli ortaggi che si andranno a consumare
.............................................................................................................. esemplo’ carote Iunghe, CaVOI' CappUCC|, Zucche da |nvern0, ecc
2 : s s | Ol Piantano le zucchette e le patate, tenendo presente di mettere in fondo alle buc
i 8 V .......................................................................................................... ..q.uannta di |et'ame ben maturo. S| effe.ttuano le prime |rr0raz|on|_ ArS.emato ai . eli
2y ; s o4, | Menti, dove si fossero presentati afidi o altro; solfato di rame alle viti, pomodori, e
0 AR DTN S O M R, 241 _piantine arrivate a giusto punto di sviluppo come sedano e cavoli mentre peper
2 Tt Lo .l ancora sotto vetro. Alla semina delle cicorie si tenga presente di seminare molto re
i30° W), bl o G L R B TR, w022 L quelle a radiche, a grumolo, a cappuccio e rosse, in modo da consentire un|bu
by : i conseguenza, delle radiche a dei grumoli destinati all'inbianchimento o forzatur:
g . S particolare i nani in erba, da consumare presto; per gli altri estivi e mangiatuttg c's
L I".','- s ] 'I '
ARPURL ... B St PR 1L e T L i .GIARDINO. SR, e _ . _ =
A b ol i e 1) - v ,.+. - .| Semineinvivaioos FRiainnia, alisso, celosia, salvia, elecrisium, asparago,
s - R .campanula, tagete, dahlia, Verbena, pblox. :
Semine in pienaetemasium, astro, cosmea, petunia, zucchetta ornamentale, calen
rampicante, speronella, crisantemo, balsamina, zinnia, pisello odoroso, nasturzio
Piantagioni e trapianiti : mughetti, acidentera, begonia, ranuncolo, agapantus, c
_ainaryilis, montbretia, iris, anemone, lilium, ciclamino, gladiolo, peonia, dicentra, ¢
ERATO, <% cal il el e : rL .
-Varieta di miscugli originali per tappeti stabili Inglesi e campi sportivi. Loietto, tfifo
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Mirtillo

(\accinium myrtillus)

Piccolo arbusto (
cm), frequente nei
boschi montani degli
Appennini e delle
Alpi dai 1000 metri a
oltre i 2000 metri.

Proprietee bacche del mirtillo

nero contengono molti acidi organici (malico, citrico ecc.), zuccheri, tannini
ne A, C e, in quantita minore, la vitamina B e i glucosidi antocianici (mirtilli
dare al frutto il suo caratteristico colore, riducono la permeabilita dei capill
struttura del tessuto connettivo, che sostiene i vasi sanguigni, migliorand
tono.

Questi principi contenuti nel fitocomplesso le conferiscono la proprieta ce
rendendola particolarmente adatta al trattamento dei disturbi circolatori, ¢
venosa e in tutti i casi di fragilita capillare, soprattutto a carico della retina.
| grandi pregi nutritivi del mirtillo derivano anche dalla ricca presenza di vital
in maggior quantita), ma anche di vitamine B1, B2, PP e di sali minerali es:
organismo (calcio, fosforo, ferro, sodio e potassio), che conferiscono all
antiossidante.

Le foglie del mirtillo meritano una menzione speciale; contengono tannino,
e glucochina, sostanza che abbassa il contenuto di glucosio (zuccheri) ne
Le antocianine del mirtillo hanno anche un effetto antisettico utile nel tratta
rea, delle coliche dolorose addominali e delle cistiti.

Recentemente si & scoperto che inibiscono I'adesione dei colibacilli alla p
della vescica, fornendo cosi una spiegazione al loro uso nelle infezioni u
provocate dall'alterazione della flora batterica.

Avvertenizeso prolungato delle foglie puo essere pericoloso, non confon
mirtillo “buono” con il mirtillo palustre (V. uliginosum) velenoso.

" Impieghi

Utilizzatifrutto frestsucco maiinéusaildecottdvinoln cucina: i frutti sono base per marmellate molto gustose,

freschi oppure come ingrediente per la preparazione di dolci, conserve e liquori.

INFUSO

rossi o entrambi.

——
L\
] e T,

? —

Ingredienti per 1Xaazzchiaio di foglie e bacche dijn Consumare una tazza al giorno.

SUCCO MADRE

1 cucchiaio di succo madre (spremitura delle bacche ¢
acqua e zuccheri) in mezzo bicchiere d’acqua, al matti
problemi legati alla microcircolazione.

: - | [DECOTTO
PER CONTRASTARE IL DIABETE

Ingrediendfi. gr di mirtillo (foglie essiccate), 10 gr di rgvo
cicoria (foglie), 1 It, di acqua.
Preparazidtwere le foglie essiccate di mirtillo, di rovp e

sbollentare per 2 minuti in un litro di acqua; lasciare |
minuti quindi filtrare accuratamente.

|

Preparaziémewn pentolino portare ad ebollizione I'acc

foglie e le bacche nell’'acqua bollente a fuoco spe
I'infuso per circa 4-5 minuti.
Consumare la tisana dopo l'ultimo pasto della serg

n

MIRTILLO.E INFEZIONI URINARIE

tbeliatgsinri tposse sono spesso dal colibatterio E
nere per la cura si ricorre agli antibiotici, ma un 8

ppive ddhsweeor@i mirtillo che riduce la capacita de
si alle cellule delle vie urinarie.

a digiuno.
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Mag[gio e il quinto mese d¢
ynta 31 giorni. Nella ct*®
i - cristiana maggio e il mese|
. alla Madonna. A gquesto
" | I legata la tradizione dell'All
B cuccagna o Albero di Mag*
' i T
Il %IOI‘I’\O 1 il sole sorge alle 6.07 e cala‘alle
il 16 sorge alle'5:48 e cala alle 20,38. - -
Nel mese il giorno cresce di 1 ora e 5'minut
e L. e e i S |
M AN 20 |
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B E el ORI SEINE - A .
' el AR Y DI UNA VOISEM
[T G W5 SR AT mas | |
12 AV T S s |
' , ROGA ZIONI
13 .S : : . 133 233 o _ _ _
e RS s e Le Rogazioni erano un ciclo di preghiere e
I 2 I S R 1 - s B T SR e mattutine per ottenere la fertilita dei campi e
; I'abbondanza dei raccolti. La prima si ¥ >
MISAE | A kel ;R SR SRR, TN o2 . celebrava il giorno di S. Marco (25 aprile),
un’altra per S. Giovanni (24 giugno). Altre
16 M ................................................ b M Lo 2T DT e e quattro rogazioni nella settimana
17 M ' : i dell’Ascensione: le prime tre, dal lunedi al |
...................... II mercoled‘l, da”e 6 a“e 8 del mattInO C0n E
18 G 138 228 percorsi; la quarta il giorno dell’Ascensione che,
.................................................................................................................... trale 8 e le 11, portava | fedeli fino a
19 'V R . s W e 130227 | Montespino per poi ricondurli in chiesa alla
: Messa solenne. Lo stesso giorno venivan
208 S N R e SRR - R, ) S i Kl piantate, tra le spighe ancora verdi, croci
e improvvisate di rami e frasche su cui si
21 D .......... ....- .................................................................... L intrecciavano ramoscelli d’ulivo ricevuti la
22 L o o At i sy Domgnica delle Palme, per protegg_ere il 8
.II..I'."'..'“F.' ..................................................................................... raCCOItO f|n0 a”a Sua Completa maturazlone.

1CALENDARIO LUNARE ORTO E GIARLC

SEMIN¥erdure da tdgfhia:crescémtie eccezione delle leguminose (fagic%;, C

= piselli) che possono essere seminate in entrambéultalcataméire varieta:
i | IMBOTTIGLIAMENTIOtizzantiuna crescembé;da invecchiamduma icalante.

Luna crescente: dal 1° all'll e dal 29 al 31 - Luna calante: dal 1

Semine in pienatent, carote, biete, endivie, cardi, zucche, cicorie, prezzemolo, |

Il mese di maggio € particolarmente dedicato ai trapianti di tutte le piantine.
‘Questo e il mese anche dei trattamenti e disinfestazioni. Sorvegliare e provvede
ragno rosso sui Fagiolini, dorifora sulle Patate, altiche sui Ravanelli e Salici, |for
arbusti. Si tolgono ail Peschi ed altri fruttiferi vegetazioni superflue. Si mettono tut
Si sarchia e si concima il piu possibile e si effettuano, se non fatto, le seming de
“radiche, affinche abbiano Il tempo per sviluppare durante l'autunno e produrre|de

| GIARDINO. : - - .
“Sémine in semeszaipgarofani, digitale, alisso, zinnia, celosia, asparago, verbena,
phlox, elecrisium, S&yeite in pienaterii@gia, convolvus, gipsofila, ipomea, pisello oc
“dageratum, zucchetta ornamentale, cosmea, Iberis, clarkia, amaranto, crisantemi,
godetia, phlox, petunia, Rieséigioni e tra i. begonia, acidentera, mughetti
"Irfggr_}coolo, gladiolo, agapantus, anemone, lilium, calla, montbretia, ciclamini, dahl
Gramigna, trifoglio, agrostide, loietto, dicondra, miscuglio. Varieta di miscugli origi
campi sportivi.
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SambL

(Sambucuga)g

arbusto o piccolo albero che ‘_ o
in alcuni casi, puo raggiun- i
gere altezze anche superio- S
ri ai cinque metri, fino ad un
massimo di dieci.
Le foglie sono opposte gt
a due, con picciolo dilatatogisa
base; i fiori piccoli ed odorosi, di More

bianco o bianco- -crema,; il frutto & una drupa nera. Il periodo per la raccolta
Giugno. Si utilizzano frutti ed infiorescenze essiccate.

Proprietafoglie fiorhanno proprieta diaforetiche (cioé aumentano la sudora:
guenza diminuiscono la temperatura corporea), antinflammatorie e diureti
| fiori essiccati (mai freschi poiché contengono anche alcaloidi potenzialme
sumarli € necessario cucinarli, o immergerli in acqua bollente), si utilizzar
noto per la sua capacita di aumentare la sudorazione corporea, favorendc
tossine e il calo della temperatura corporea durante gli stati febbrili. Insier
infusione vengono impiegati per la preparazione di tisane contro i probler
come asma, tosse, influenza, catarro, sinusiti e raffreddori. Sempre i fiori
antireumatiche ed & quindi utile lassunsione degli stessi, tramite infuso, in
fiori di sambuco si possono utilizzare anche per uso esterno, per trattare
degli occhicdrtecdia proprieta diuretiche e lassative.

Avvertenze.

Il "cugino" tod8isogna stare molto attenti a non confondere il Il sambuco (S:
un altra pianta particolarmente tossica della stesssafamiglia, B0
Quest’ultima ha fiori e frutti praticamente identici al sambuco “buono”, m
distinguere dall’altezza e dall'odore sgradevoleatebdicms Batmdsupera il
metro e mezzo d’altezza e fiori bianchi, simili al Sambucus nigra, hanno
piacevole.

Non consumare partidggsichexte della pianta (in special modo le bacche) s
dosi elevate puo causare nausea, vomito e dolori addominali. | fiori e le foc
cute causano forte irritazione, con eritema e fittene. Inoltre i fiori vanno se
utilizzati sotto forma di infusi, o tisane, per la presenza di alcaloidi potenzi

Impieghi ‘
Estratto fluido, tinturactadefusodecott& possibile preparare un decotto purgativo o diuretico con cortecgia,
addolcire con miele.

SCIROPPO DI FIORI DI SAMBUCO

Ingredie®tigrappoli di fiori di sambuco, 500 ml d’acqua,
di zucchero di canna, 1 grosso limone.

Preparaziéaecogliere i fiori in luoghi puliti, freschi, s
al mattino. Non lavarli, ma scrollarli delicatamente
eventuali insetti e separare i piccoli fiorellini dai gr
- | ,_ p— qua a bollore, unire lo zucchero e mescolate fino f:

tamente, poi spegnere il fuoco. Aggiungere i fiori di
|NFUSO PER CURARE IL RAFFREDDOH tagliato a fettine, mescolare, coprite con un coperg
Ingrediersticucchiai di sambuco (fiori), 3 cucchiai di | sione per 24 ore, mescolando ogni tanto. Filtrare lo
cucchiai di viola mammola (fiori), 3 cucchiai di mentz no di cotone o di lino, strizzare bene il residuo di fiofi

Preparazi@m |'aiuto di un pestello miscelate bene, { toli sterilizzati. Conservare in frigorifero e consuma
viola mammola e menta; mettete 2 cucchiaini da caff( Settimana. E' possibile anche congelarne qualche

tazza di acqua bollente e lasciate in infusione per 10 bevande estive, oppure per usarlo scongelato anch
dolcire con miele. to contro la febbre e il raffreddore.




Glugno denominato &
Mese del Sole o Mese
Liberta conta30 iorni. |
deriva dalla dea Glunone
di Glove. "Mese del Sole" der
che In corrispondenza del 2|
del mese, ovvero nel solstiz|
Sse terrestre presenta un'if
n le da garantire la massima
ce nell'arco di un giorno.
I %lorno 11l sole sorge alle 5.38 e cala ’alfe |
6 sorge alle'5.34 e cala alle 20,47..;
Nel mese |l glorno cresce di 11 mlnutl
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17 S ............... T Al R i O TR SN, 168198 ........... FIEE 5 =
18 D -169197 ........... Lestate era II perlodo de”e flere In Ognl paese SpeSSOI 'S ‘ ”
19 L : 170106 | ricorrenza delle feste patronali, venivano allestiti grossi mercat el
................................................................................................................... ai quali partecipavano persone provenienti anche da paesi
ZOMM N SRR S N R S [N molto lontani. Era per la gente una delle poche occasioni df
e L svago, uno dei momenti per stringere nuove amicizie, per faressses
21 M Lk et S B RN -, - S "quattro salti" in un prato al suono di una misera orchestrina.
e Ma soprattutto era il momento degli affari, della vendita della
22 G l” ................................................................ Lefles mucca o del vitello per ricavare il denaro necessario per,
23V R S 38 pagare il "focatico" e le altre tasse. Giocolieri e saltimbanchi, LR
ol BT B, ":H.I- ..... WT e et Bhd o g o 1 o g aBOoROa - oo aoaadating saeabagoo gt oatooote: ITTTIITE CantaStOI’Ie 0 Clarlatanl Che Vendevano unguentl m”-aCOIOSI ; "':- ,
2’4 attiravano l'attenzione e la curiosita di adulti e bambini.
D5 -/ CALENDARIO LUNARE ORTO E GIARD
c V3 | SEMIN¥erdure da tdglia:crescéatia eccezione delle leguminose (fagioli,
20 piselli) che possono essere seminate in entrambéultalcataméire varieta:
IMBOTTIGLIAMENTIOcizzantiuna crescemté;da invecchiaméduma icalante.
A4 Luna crescente: dal 1° all'll e dal 29 al 31 - Luna calante: dal 1
ORTO.
~Semine in semerz&@ioo, cavolo.
Semine in pienaterr, fagloll prezzemolo, basilico, lattughe, cetrioli, scarola, biete
_rucola, cicorie, cardi.
Plantaglonl e tramadano melanzane, peperoni.
_In questo mese & bene cominciare a pensare cosa si deve produrre per l'inverno.
terreno per le semine (maneggie concave) e i trapianti.
Si seminano pluttosto rade bietole, barbabietole, carote che non avranno bisogno
.estate o per l'autunno, noncheé i cavolfiori. Si traplantano bietola a costola, cavplo
. Siriproducono le fragole per mezzo degli stoloni, si continuano i trattamenti alle vi
gl agli e le patate, si cimano i pomodori precoci.
GIARDINO.
-Semine in semeazaiano dei poeti, piretro, altea, gaillardia, margherita, figitale
Semine in pienaltelteadi gflorno petunia, zucchetta ornamentale, campanella, as
--+-calendula, cIarkla gipsofila, phlox.
| PRATO.
"Gramigna, Dicondra e miscugli per tappeti erbosi.
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L uppol

(Humulus lupulus)

F .-.

che puo ragglungere I 5 me-
tri di altezza, diffusa in tutta I'lta- N
lia settentrlonale nei luoghi freschi di
pianura, collina e media montagna, a volte viene

coltivata nei giardini come rampicante ornamentale.

Proprietdutilizzo piu comune riguarda la prooiade ddligpolo ha il comp
conferire alla bevanda il suo tipico sapore amaro, il caratteristico aroma ol
naturale. Utile anche nella chiarificazione della birra e nella tenuta della sc
Inerboristdiidilizzo riguarda soprattutto le sue proprieta sedative; in partico
polvere resinosa delle iorescenze femminili, per via del suo contenuto di |
come digestivo e stimolante dell'appetito. | fitoestrogeni presenti nel luppc
per le donne nell’alleviare i disturbi della menopausa.

Avverteneé.strobili freschi a contatto con la pelle possono provocare irrita:

La birrdl.luppolo viene impiegato principalmente nella produzione della birr:
birra prevede diverse fasi. Dapprima 'orzo viene trasformato in malto, fac
riscaldandolo in un seccatoio; al malto viene poi aggiunta, nei tini di misce
un’ infusione. Si fa decantare I'infusione nei tini di decantazione si ottiene
bollire in una caldaia di rame: questa fase e la birrificazione vera e proprie
aggiunto il luppolo che serve per decantare e conservare la miscela; una \
polo, il mosto viene raffreddato e posto nei tini di fermentazione, dove v
provocare una fermentazione primaria; il mosto fermentato viene versato |
cesso di maturazione, spesso con una fermentazione secondaria. La bir
lasciata stabilizzare in bottiglia o nella botte. Al variare di ingredienti, temp
diversi tipi di birra

Impieghi
Se ne utilizzano i frutti, acheni a forma conica, grigiastri, che contengono granellini gialli, che altro non sono c
e dal sapore amaro; questi frutti una volta raccolti e fatti essiccare, vengono battuti perché lascino cadere | gr
in vasi scuro, al riparo dalla luce e per breve tafusmcﬂirer&l;zzlmess@hzaaie:l della pianta del luppolo selvatic
utilizzati gucineome se fossero asparagi selvatici: lessati o saltati in padella e poi utilizzati per preparare risot

TISANE SEDATIVE (PER ANSIA INS N FRITTATA CON LUPPOLO SELVATICQ

SOLO LUPPOLO. Ingredienti della miscelazzo di luppolo selvatico; 6 |uo
Versare 250 ml di acqua bollente su 5 g di coni di lu] chiaio di olio; 3 cucchiai di parmigiano grattugiatoj sa
sare per 10 minuti e filtrare. vegetale granulare (a piacere).

Consumare due tazze al giomo a digiuno, pomerigy preparazitneate e mondate le cime di luppolo selvatic
LUPPOLO IN MISCELA. _ potete tagliare ulteriormente le cime a pezzettoni. §cof
Ingredienti della misgglalo fiori 20 gr, Valeriana rad in acqua bollente salata. L’acqua si tingera di nero, |¢ n
Melissa foglie 15 gr, Menta foglie 15 gr, Arancio am garli e insaporirli fateli saltare in padella con un filo d’o

Preparazidhettere in infusione 50 grammi di miscela Sale, se e di vostro gusto potete aggiungere anche u
acqua bollente. Lasciare in infusione per circa dieci vegetale granulare. Dopodiche incorporate le uovg, cl
trare. Consumare la tisana dalle due alle tre volte al| con un pizzico di sale e di pepe e un po’ di formaggio
verso le ore 18, dopo cena e prima di coricarsi). per una frittata classica. Servite ancora calda.




\ Luglio conta 31 giorni: il |
eriva da Giulio Cesare
attorno alla meta del me
precedenza, nel calendario
di Romolo, era il quinto
aveva il nome di Quintile (g
nome latino de|l numero ¢
=§5 Venne poi cambiato in iul
) ordine di Marco Antonio.
z — . =y : g T A4
Il %IOI‘I’IO 1 il sole sorge alle 5.35 e cala-alle %
il 16 sorge alle 5:46 e cala alle 20,59, - '
Nel mese il giorno cala di 47 minuti;, -+
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167D MRS b e e R et | o MATIMPARA L'ARTE--
| AR T TR - N T Y e 35 A,
ESIEIV & ) il sy wo bl 0 Gt X SR t L FIE Gl =
In primavera "e s armundava" (si pulivano
19 M .................................. gher <o et - R S 200166 ............ i prati con il fuoco)_ A giugnol a fieno
20 G : T T maturo, s? iniziava la falciatura. Questg
................ '- OperaZIOne era prettamente maSChIIe
21 V % i 202 164 mentre le donne rigiravano il fieno e
.............. o e et i R rastrellavano. Per portare il fieno nella
282 Sul vl L S S T VARG W 0 SO b | I "teggia” (fienile) si utilizzavano: la "reda”
A gy #! (rete), la "corga” e la "bércia".
23.:.D .~ ...... et U S A DUTE ... Se la "teggia" era piena si procedeva alla
- G costruzione della "figgna"
24 L (pagliaio all'aperto).
25 M
Sk 1 7 CALENDARIO LUNARE ORTO E GIARLC
SEMIN¥erdure da tdgtia:crescémte eccezione delle leguminose (fagioli, ¢
A piselli) che possono essere seminate in entrambéultalcataméire varieta:
; IMBOTTIGLIAMENTIOcizzantiuna crescemté;da invecchiamduma icalante.
28 V « | Luna crescente: dal 1° all'll e dal 29 al 31 - Luna calante: dal 1
i S TR GRS SRt R Bfio. b
. Semine in vivaio 0 seraeozaiarciofi. _ : i
“Semine in pienaditerrahi, barbabietole, cipolle, rucola, lattughe, biete, endivig, c
searole, zucchini, prezzemoli, fagioli.
‘Piantagioni e trapaitino. 5 P _ _
In questo periodo il lavoro piu interessante e costituito dalle innaffiature, ma sj pc
~come lattughe, fagioli, piselli e zucchette da raccogliersi in ottobre. Si continuano i
ma e consigliabile dare ai giovani grappoli di uva uno o due trattamenti di zolfo ir
+eoncimando prima con letame; cosi facendo il letame viene interrato, le erbe in
dell'estate e il sole sfarina le zolle, rendendo il terreno friabile e pronto per le cpltt
-ma.attenzione alla lotta contro insetti e malattie (soprattutto il ragnetto rosso che
GIARDINO. -5 g R o :
~Semine in vivaio o senuémzaitca, gaillardia, margherita, viola del pensiero, garof:
me.
--Semine in pienadgrrdegia, bocca di leone, non ti scordar di me, altea, viola del pel
amaranto, fiordaliso, violaciocca, godetia, iberis, alisso, lupino.
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TiImo

(Thimus vulgaris)

Piccolo arbt
sto perenne !
molto comur
presente
mare fino ai :
metri di qu
vive preferibilmen-

te in terreni aridi, sassosi. La pianta emana un gradevole aroma e viene sy
aromatica.

Proprietéontiene flavonoidi e olii essenziali (timolo, carvacrolo, borneolo, |i
proprieta antispasmodiche, stomachiche, antimicrobiche ed espettoranti.
Il timo e impiegato nella medicina popolare fin dai tempi antichi, in cui ver
una grande varieta di disturbi, come inflammazioni della gola, dolori reumat
laringiti, gastriti e disturbi digestivi.

Esternamente, inoltre, il timo veniva impiegato per favorire la guarigione d
guerra mondiale, questa pianta faceva parte della composizione dei disinf
Altri utilizzi non approvati del timo - benché molto diffusi - ne prevedono l'us
gargarismi o sciacqui per contrastare le infezioni orofaringee, oppure pre\
essiccate per preparare infusi atti a favorire la digestione e a contrastare

Curiositatilizzato dall'epoca degli Antichi Egizi per I'imbalsamazione, il timc
in Grecia, dove il miele di timo era considerato una prelibatezza, e nell'lmp
cospargevano di acqua e timo convinti che questa pianta infondesse cor
deriva dal greco e significa “coraggio”). Nel Medioevo si poneva sotto il cu
tenere lontani gli incubi e le dame erano solite ricamare sulle insegne dei
come segno di buon auspicio.

Impieghi

Comiafusosciroppeer stanchezza, tosse e affezioni delle vie respiratorie, difficolta digestive, aerofagisanet
esterndinfuso puo essere usato in lavaggi e compresse disinfettanti su piaghe e piccole ferite. L'aziong ar
impiegata nell'industria cossuetineria usato per rendere piu digeribili i cibi e prolungarne la conservazione;

aromatizzare |IC]UOI’I e aceto.

TISANA

Ingredie®tigrammi di foglie di timo, 200 ml di acqua

Preparazidresciare in infusione le foglie di timo nejl'c
per circa una decina di minuti. Filtrare e bere con |pd
per rendere piu gradevole il sapore.

Una tisana a base di foglie di timo risulta utile in cas
per favorire la digestione. Per sfruttare ancora meg
nefici del timo, si puo assumere anche con altre pi

OLIO ESSENZIALE

Si ottiene per distillazione dei ramoscelli freschi ra
ra; e un ottimo attivatore delle difese organiche e i
ne di globuli bianchi nei soggetti colpiti da infezion
zioso negli stati di debolezza, convalescenza, es
contagi o epidemie, malattie a carattere infettivo.

Si utilizza per stimolare I'appetito, facilitare la dige
parassiti intestinali; e efficace nelle infezioni della
nitali.
Netrattamento dei capeli aggiungere qualche goc
senziale di timo ad uno shampoo neutro.
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ne G\Ptlt}fﬁda}rp A% molto apprezzato sia per le qualita o

! %ﬁl algﬁ'él di§est vo

POSE;18A6sA! BERE €0 molti cibi come carni arrosto o inf un
re, fun hj, oli e acetl aromatici.

S“Qﬁ‘@at%"%?hﬂ{ [ profumare vini e preparare liquori

“eSB'éﬁe%i&lﬂ\é?” 8156 infuso & un ottimo sostituto di t¢ o
A differenza di cio che accade ad altre spezie, il timo

ciadtonha @spo l'essiccazione, anzi, il suo profumo risylta

avviene anche per l'origano e il rosmarino.




A?osto conta 31 gic
Anticamente chexti#io
esto mese dell'anno nel |
romanoz, Il mese fu ring
augustas Senato romano, nell'an|
In onore dell'imperatore August
prende_il nome anche il Ferrag
sti). Venne anche afg%lunt_o
, sottraendolo da febbraio,
e a luglio (dedicato a Cesat
. F =y i NS
Il %IOI’I‘]O 1 il sole sorge alle 6.02 e cala-alle
il 16 sorge alle 6:19 e cala alle 20,21, - -
Nel mese il giorno cala di 1 ora e 22 minuti,
(VIO e R B e
M\ N e 214 352
- TR AN, N PR Lagus |
A T e L AR RO 219147 | |
GOV B L e A 20 |
SRR T L O 71 145
vl TR e A 21 |
THGEAVERNE 5, TN R i 28 |
. S 7 M R i v R 290 ...
Tl (AR I kv - ! 0T RS- o
15 M & e e B et I
o EASH. CANTO DEL MAGGIC
JEGT Y KR = S e T iRl T
5 Nel periodo estivo erano frequenti le rappresentazioni dei "Maggi": un‘antica forma di
(LT AR 1 " RGO - T S SR R teatro popolare che, nata sull'Appennino toscano, si & diffusa nei paesi confinanti
' e dell'Appennino modeneseE la rappresentazione scenica, recitata e cantata, di un testo
ESIER &0 iElia o B L Gt Y T R poetico in quartine e ottave, opera di poeti popolari. Gli argomenti dei Maggi classici
si rifanno ai poemi epici cavallereschi del Tasso e dell'Ariosto, a leggende medioevali,
D ST e LT, A T T e ST R e oppure a favole e racconti di invenzione originale. Piu raramente il Maggio si ispira a
; ' fatti storici realmente accaduti, la durata di un Maggio puo variare dalle 2 alle 4 ore,
20 D 232 134 .o . . . . . .
................ , ed anche p|u Un a|a, un prato’ una p|azza Sono | teatn natura“ Le Scene S| Svolgono
21 . i 133 all'interno di un circolo dove sono simbolicamente posti i vari luoghi-cardine del rac-
...... I...:- conto (Castelll, prlglonl’ Selve, fluml ecc)’ Indlcatl da Cartelll postl Su| "padlgllonl",
22 M R a3 piccoli capanni all'interno dei quali siedono gli attori nei momenti in cui non sono in
,.b:1'ﬂp ................................................................................... scena. Attorno al circolo si dispongono g“ Spettatori. La SimbOIOgia usata nella rappre-
23 M et 235 131 sentazione di luoghi € molto semplice: un ramo conficcato nel terreno per il bosco, un
i OO T "Ifﬁll. ..... L o e T IR RRRR I naStI’O azzurro per un flume 0 |I mare, un Cance”etto per Ia. prlglone, una tI'ECCIa Che
2'.4 e Fiat pende dall'elmo per l'attore che interpreta una parte femminile..
2y N
L TCALENDARIO LUNARE ORTO E GIARLC
SEMIN¥erdure da tdgtia:crescémte eccezione delle leguminose (fagioli, ¢
DAk 1 piselli) che possono essere seminate in entrambéultalcataméire varieta:
; IMBOTTIGLIAMENTIOcizzantiuna crescemté;da invecchiaméduma icalante.
28 L , . |Luna crescente: dal 1° all'll e dal 29 al 31 - Luna calante: dal 1
: e T R e A SRy "ORTO.
29 M ) Semine in seméaizaighe, cicorie, endivia, carciofi, cipolle precoci. _
; A “Semine in pienactereadi rapa, cipolle precoci, rape, lattughe, biete, endivia, zucchil
bietola da orto, scarola, prezzemolo, valeriana, remolacci, rucola, fagioli, finocchi
“Piantagioni e trapiantii. ; 3 o
In questo mese, come nel precedente, il lavoro piu interessante e l'irrigazione. ¢
“cavolfiori, dando la precedenza ai precoci. Si prepara il terreno per le prossime s
C|Polle_, finocchi, scarole. Si continuano le lotte contro gli insetti ma si sospendon:
+-alle viti e pomodori nonche al fruttiferi in genere. _
Questa e la migliore epoca per fare la conserva di pomodoro e per appenderel|i fr
.conservazione invernale, sotto i porticati o in locali ben aerati, in quanto ben mat
concimano sedani e cardoni e si diradano le cicorie, se troppo fitte, concimandc
.cavoli ed indivie piantati e si fanno le semine ritardate di zucchette, piselli, fagioli
| GIARDINO. : ; o . .
-Semine in piendLbeanda, bocca di leone, violaciocca, altea, garofano cinese, lupino, \
non ti scordar di me, godezia, margherita.
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Ortica .

(Urtica dioica)

lungo le strade, tra le
nelle radure del bosco.

o dopo bollitura.

H:».h

4

Erbacea con rizoma lungo e,fu’sto

eretto, puo raggiugere il me 0 €]
mezzo. Tutta la pianta e ricdperte
da peli urticanti; molto fregé

\ J.__-.‘- .

Proprietécca di vitamina C,
silicio, ferro, manganese, po-
tassio, caIC|o carotene, acido folico,
tannino e istamina (ma anche acetiledlina;
clorofilla, acido gallico e formico). :
Favorisce la diuresi e facilita I'eliminazione di tossi-
ne e metabolitikaditizzata in caso di affezioni reu-
matiche, gotta, calcoli renali. Grazie all'alto contenuto di ferro e clorofilla
anemie. Ha proprieta emostatica e vasocostrittrice. Le foglie di ortica abb
nel sangue. Grazie alla sua azione emolliente migliora le condizioni della
unghie fragili e cappelli.

Conservazionpo la raccolta delle ortiche (meglio in primavera-estate) fa
luogo caldo e buio in modo che perdano il potere orticante. Questo viene

'Impiegi

Si utilizza tutta la pianta finche e giilhhgee uGamera disintossicaleeotionsacco, dabirspper depurare I'organis
affezioni dell'apparato intestinale, anemia, artrirsorestesimne. |[BEDNe per rinforzare il cuoio capelluto e co
capelli, la seborrea e la forfora; cataplasml per ferite, emorragieipasitareamieciicames delle piante piu appre]

delicato, viene impiegata per minestre, risotti, ottima anche come verdura, nel ripieno dei ravioli e nelle frittat

PREPARAZIONI

Infus®0 gr di foglie fresche in un litro di acqua bollente pe

Decott®) gr di ortica fresca in mezzo litro d’acqua fredda;
filtrare e bere caldo o freddo.

Pomat&ciogliere 250 gr di cera d’api sbiancata in un reci
versarvi 30 g di ortica essiccata e far cuocere a fuoco ba
Filtrare in un recipiente coperto da un telo e mentre € ancg
di gomma, spremere bene. Passare subito in vasetti di ve

Tintur&orre 20 gr d’ortica essiccata in 100 ml di alcool a 2
per 5 giorni, quindi filtrare e conservare in bottiglie scure.

SuccBer 100 ml di succo occorrono circa 10 kg di ortiche

ALCUNI ESEMPI DI UTILIZZO

- llsucco fresombatte la perdita dei capelli e rinforza il ¢
molto efficace in caso di seborrea e forfora.

- In caso di psoriasi ed eczemi applicare sybenmstgenua ¢
coricarsi. Combattere efficacemente la pelle grassa. La
trattare inflammazioni muscolari e irritazioni della pelle.
-Cataplasmeile foglie di ortica sbollentate e tritate sono ott

- Stress fisico e medatidortica fresca 3 tazze al giorno, u
succo a digiuno tutte le mattine.

cutanee e per le ferite in quanto hanno effetto cicatrizzant
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- La radice migliora i disturbi legati all'ipertrofia della pros

[a

IN CUCINA

Curiositar campagna le ortiche vengono mescolate al mangime delle ga
produzione delle uova; macerate sono un ottimo antiparassitario sulle pia

51 (
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Previa bollitura viene usninesteel@isotth |drit-
tateBuona fonte di proteine, la si puo utilizz:

tivo in tutte quelle pietanze che utilizzano spin:

un gusto astringente e leggermente acidulo
inoltre la polvere ottenuta dalle foglie essicc:
sa sul cibo. Con l'ortica si fann@oppaidiiatti
ortiche alla cr&npreparano come gli spinaci
cotta, sostituendoli vantaggiosamente. Natur
cotta, I'ortica non pizzica piu, anzi diventa m
il velluto per lo stomaco.




ﬂ Settembre conta 30
. lorni. Il nome deriva dal
' atineeptemesua
5 = volta daptehsette”,
- perché era il settimo mese
bt o dario romano,
2ttembre '
e _ - _
Il giorno 1 il solé 'sorge alle 6.38 e cala.alle 19,5
il 16 sorge alle 6:56 e cala alle 19,26.% '
Nel mese il giorno cala di 1 ora e 28 minuti.
T, Vg ol O L |
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AR a ey v il R B, TOoORLOR
6 S . e B R TSR0
T B INERRM e L e N g Yk 5 T .
e | SO LN LA FATURINA
B0 M- e It SO SRR e N Il latte cagliato veniva
pressato in appositi
20 M . ............ SOl SARRRERCL - SRR, ) B evion contenitori (lafaturina), in
: legno o in coccio, che
21 G .......... .‘,.‘. ...................................................................... 264102 ........... permettevano la fuoriuscita
O A LY R del caglio e conferivano la
280 ok oo 265101 ........... tipica forma al formaggio.
23 5.8 el Tt AR e L SR, 20108 ........
D TR O o L oo
25 B R MR 5 TR e T SO U IO 2..6_8____9?_._; -\ CALENDARIO LUNARE ORTO E GIARL
Aoy G R R T s G R e 200 o7 | @ | SEMINYerdure da tdglia:crescémtin eccezione delle leguminose (fagioli, c
= "/ | piselli) che possono essere seminate in entrambéultalcatamétre varieta:
b\ [ S R R o R <Ol 25, IR (R e Giddadiel IMBOTTIGLIAMBNTIOrizzantiuna crescemte;da invecchiaméuma calante.
2 .| Luna crescente: dal 1° all'll e dal 29 al 31 - Luna calante: dal 1
ORTO.

Semine in vivaio 0 séatergtaod'inverno, cipolle bianche.
Semine in pienaaiterrali rapa, valeriana, barbabietole da orto, finocchi, remolacci
carote, scarole, cipolle precoci, spinaci, cicorie, endivie, lattughe, rape, prezzemc
Piantagioni e trapiantiti.

Oltre le semine, le innaffiature e le concimazioni, si effettuano i trapianti delle indi
Si concimano i cavoli ormai trapiantati da tempo e si fanno le ultime sarchiature e
cardoni, mantenendo loro il terreno pulito, per potere effettuare la rincalzatura |pri

|"Si‘moltiplicano le fragole, si preparano i recipienti per la raccolta dell'uva, si zapp:

-GIARDINO.

Semine in vivaio o semeenizaoordar di me, centaurea, alisso, viola del pensie
leone, violaciocca, godezia. ; e : ,

Semine in pienagiprafila, papavero, balsamina, digitale, lupino, alisso, moneta de
.di.leone, pisello odoroso, godezia.

| PRATO. C e s sl T e = 1.
~Miscuglio, agrostide, trifoglio, loietto, varieta di miscugli originali per tappeti stabill

-~
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Malve

(Malva silvestris)

Pianta perenne che
puo raggiungere i 50
centimetri di altezza;
frequente nei pratj
luoghi incolti di pian
ra e collina, viene col-
tivata come pianta
aromatica e verd
ma piu spesso
sente negli orti e nei
giardini spontaneamente.

Proprieféicca di mucillagini, contiene potassio, ossalato di calcio, vitamine
della malva sono racchiuse soprattutto nei fiori e nelle foglie.

Ha proprieta lassative, emollienti che funzionano sia dall’interno (con pa
stomaco e all’intestino) sia all’'esterno, grazie all'applicazione di impacch
occhi o sulla pelle oppure mediante I'aggiunta dell'infuso o del decotto
bagno o il pediluvio.

Infusi e decotti alla malva vengono utilizzati nella medicina popolare cor
antinflammatorio per le vie urinarie. Possiede anche proprieta espettoral

Curiositduso della malva & antichissimo, se ne trovano cenni gia in epoca
e una delle piante medicinali piu venduta nelle erboristerie

Impieghi
Della malva si utilizzano sia i fiori che le foglie come rimedio natuirflespdectttirepagredieatdin cubinsolito

cucina si usa la malva fresca mentre per gli infusi si usa la malva essiccata.
In cucina i germogli, le foglie, ma anche i fiori freschi sono utilizzati per insaporire le insalate; le foglie anche

TISANA MACERATO DI FIORI E FOGLIE DI MALV

Versare in una tazza 2 cucchiaini di malva essiccata Lasciare immersi fiori e foglie di malva in acqua a temj
d’acqua portata ad ebollizione e lasciata appena inti te per tutta la notte.

in

sare il tutto per 10-15 minuti. La mattina estrarre le mucillagini e il macerato & prgnte
Filtrare e bevere il liquido ottenuto nelle dosi di una ¢ emolliente e protettivo delle mucose inflammate (pi¢cc
no. to gastrointestinale, di inflammazioni ed escoriazigni a

La tisana alla malva e consigliata come bevanda caimanie e arsiensiva
da assumere alla sera per rilassarsi e per dormire/me
Eutile per molti problemi di stomaco o mal di gola:

capacita di ammorbidire, lenire e disinflammare le
La malva contiene mucillagini, sostanze capaci di
tivo sui tessuti, sulle pareti e le mucose

Questo infuso é indicato anche in caso di proble
vaginali con la malva risultano efficacie contro le ifri

VELLUTATA DI SPINACI E MALVA FRITTATINE ALLA MALVA

Ingredie2h0 gr di spinaci, 180 gr di malva, carota, unapgtedientiez nraanciata abbondante di fiori e foglie di m
cipolla, noce moscata, 25 gr di burro, parmigiano, salégsaidn 2 pacctaai di formaggio grattugiato, una tazzit

Preparaziétwere spinaci, malva e brodo in una pemolac&'%ggiungere
patata, carota e cipolle affettate. Preparaziéize.sbollentare le foglie e i fiori di malva. |In
Portare a bollore e lasciare cuocere a flamma bassa penalgggnar@le uova, il formaggio, il sale e il latte. Aggi
Passare tutto a setaccio e rimettere in pentola con salkomoce moscata e
burro. Attendere altri 5 minuti di cottura e unire il parmikpesarmaldrip@tina classica cotta in una padellina dal di
na. Far dorare da entrambi i lati.
Mescolare bene, servire con crostini di pane. Tagliare la frittatina, servire su un piattino con gocce|di




marzo. L'imperatore

i'mese assumeva uno

Ottobre conta 31 giorni. Il 1
eriva dal datiobperché era
I'ottavo mese del calend;

romano, che iniziava con il r
Comn
opero una riforma in base allg
dei sL
Invictus, ma dopo la sua m¢

e 18 |

- riforma fu abbandonata.

Il giorno 1 il solé'sorge alle 7.14 e cala-all

il 16 sorge alle 7.32 e cala alle 18,31, '

Nel mese il giorno caladi 1 ora e 29 minuti.
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-Sirseminano le prime fave da orto per raccolta precoce e si inpianta la fragolai

POLENTA g

In ottobre si sfogliava(la sfujaria)il granturco (e

furmentun)raccolto in mazzi ed appeso alle pareti
delle case. La polenta, che era uno dei cibi
fondamentali per la nostra gente, veniva cotta per
almeno un'oranel "parol" sospeso sul fuoco
del camino, fissato allacadena. =+
La cottura era lunga e faticosa; bisognava evitarela
formazione dei grumi(maloch). 2

......... —
Jw -

"La pulenta | an n'e prunta s an fa sudar la frunta"
(La polenta non é cotta finché
non fa sudare la fronte)

/ICALENDARIO LUNARE ORTO E GIARLC

' SEMINYeerdure da tdgia: crescémtia eccezione delle leguminose (fagioli, ¢
piselli) che possono essere seminate in entrambéulealcataméire varieta:
IMBOTTIGLIAMENTIOcizzantiuna crescemté;da invecchiamduma icalan

Luna crescente: dal 1° all'll e dal 29 al 31 Luna calante: d I.1

Oltre le sernine, che per quanto e possibile si effettuano in luoghi ben esposti € p
“possibilmente in luoghi riparati, anche i trapianti; infatti in questa periodo si trapial
ghe e bietole, nonche cipollini, finocchi, cavoli.

Si concimano i cavoli e le lattughe, i finocchi e le carote.

GIARDINO.
Semine in letti caldi 0 s la, bocca di leone, gazania, alisso.

Sémine in piengteetln odoroso, gipsofila, speronella, calendula, papavero, elecri
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Biancos

(Crataegusyacantha — Spina di maggio)

selvatiche.

Arbusto spinoso e cespuglies

: H:g}‘
Ita \
sottobosco fino ad una altitudm |

di 1500 metri e puo ragglunggm
anche i 5 metri di altezza. Le suet
ratteristiche botaniche comprend
no la presenza di spine, fiori
mente bianchi che fioriscono
le e maggio e dei frutti di color
rossa che ricordano le classic

dilige come terreno di cresc

TE

F

a ="

cche

Impieghi

Con i fiori e le bacche si posdisanetteorietture, sciroppiptiquorche disponibili diverse ¢corpaescialmpsule, ¢
presse, gocce di tintura madre) a base di Biancospino da solo o in associazione. Per indicazioni e dosag

TISANA DI BIANCOSPINO

e
S
Preparazioh@iare ad eboll

I'acqua bollente a fuoco spe

o re riposare l'infuso per 4-5
Filtrare con un colino. Dolcificare con miele a piac
La tisana e indicata specialmente per I'insonnia €
ansia.

Ingredienti per 1 lazzechiai
di bacche di biancospino e
schiacciate, 3 gocce di succ

I'acqua, versare le foglie e le

SCIROPPO DI
BIANCOSPINO

IngredieniOO g di bacch
g di zucchero, 200 g d’
stecca di cannella.

Lavare le bacche e metterle al fuo-
co, bollire per pochi minuti e sgocciolare. Nel fratte
I'acqua e lo zucchero (e la stecca di cannella), qua
bollire unire le bacche; cuocere, mescolando spe:
sara ben penetrato. Invasare caldo, coprire con ur
vuto di rum e, quando il tutto sara raffreddato, chiud

I vasi.

CONFETTURA DI BIANCOSPINO

m

ncIcpI@l@mﬁD
>SO(P¢|th
1 diktonipeatelimbesrsare la purea ottenuta, I'acqua r
deré sutpastidentieneai e gli aromi prescelti. Far cuocere

Ingredieptir 1 kg di polpa di bacche mature (borde
acqua, 500 gr di zucchero, succo di 2 limoni, una
cannella, un pizzico di zenzero in polvere. (Al postg
lo zenzero si puo usare, a scelta, qualche pezzetto
sta confettura ha un gusto neutro, e possibile abbi
frutta o spezie. Vanno bene anche la mela e la ros

Bollire le bacche in 300 ml di acqua per circa 10—
conservare il liquido. Passare al passaverdura poci
pegiirseti@etiargconoccioli. Questa operazione e un

timiaiscautta per cui va bagnata spesso
eglimmsodisponibile, utilizzare un setacc

ti. Versate ancora caldo in vasi precedentemente b

Se ne utilizzano i fiori colti prima dell’apertura in primavera e i frutti a fin
| essiccati in forno.

Proprietéfiori sono ricchi di flavonoidi, tannini e vitamine (in particolare B
B12, C). Hanno proprieta antipertensive e vasodilatatrici (grazie alla pr
|poI|pem|zzant| ansiolitiche, antispasmodiche. Possiede proprieta antinfia
e gengive se utilizzato come infuso o decotto per risciacqui 0 gargarismi.

Le bacche hanno proprieta astringenti e diuretiche, quindi sono ottime per
ritenzione urinaria.

Controindicazioni ed effetti collaterali
Nella maggior parte dei casi anche un'assunzione eccessiva del biancos
importanti effetti collaterali; riportati a volte: tachicardia, mal di testa, vertig
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Novembre conta 30 Flo_rnl.
Il nome deriva dal fatino
novembaobvembris,
derivato a sua volta da
novenove), perche lera

I esSe del calendario
he Iniziava con il
es arzo.

iorno 1 il solé’sorge alle 6.53 e cala.alle|17,06;

£
I %
il 16 sorge alle 7.14 e cala alle 16,48, '] |
Nel mese il giorno cresce di 1 ora e 16:minuti.
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19 D 293043 CASTAG N E
324 42
20k L S EMET ER o  h Nella nostra Vallata. cio che un
21 M . 325 41 tempo veniva chiamata “La raccolta 48
.............. o e et ) s R delle castagne” e a cui si attribuiva
22 M oyl L A VAN W o o A bk |- limportanza della vendemmia, oggi
: iy non e piu che un ricordo.
23 G ............ -.# ......................................................................... Sk - | vecchi lo rammentano, scuotendo
: X mestamente il capo, increduli loro
24 V ; TR BT e I L ST e L o S s 1 stessi dell'abbandono di que”a
.25,“ S 29 37 castagna, che sino alla fine degli
e MR L o R e SR T S anni '50. era stata il loro pane quotidiano, affermando che: “Se non ci fossero
26° D @ ............................................................... A state le castagne non ci sarebbero neanche i montanari”!
il 2ICALENDARIO LUNARE ORTO E GIARC
28 M __{ SEMIN¥eerdure da tdghia:crescémtte eccezione delle leguminose (fagioi, c
L piselli) che possono essere seminate in entrambéulealcataméire varieta:
29 M g IMBOTTIGLIAMEKTOtizzantiuna cresceié;da invecchiaméuma icalante.
?;() Luna crescente: dal 1° all'll e dal 29 al 31 - Luna calante: dal 1
.. b -"'.G ORT. - - - - -
20, Semine in piengpteeta; cime di rapa, fave. il - S _
1 -Piantagioni e trapialfiiilii di cipolla, cipolle precoci, aglio, carciofi, asparagi.
.Sia.In questo mese che nei due successivi, le semine da effettuare sono ben pc
1 cavoli cappucci precoci, comunque € bene affrettarsi a seminare cio che fossg i
.luoghi riparati. e ; . : ; .
Si puliscono i fossetti di sgrondo delle acque in previsione delle piogge invernali
umidita .
GIARDINO. Sgec = e
--Semine in pienapgpeazero, fiordaliso, speronella, elecrisium, godezia, pisello ado
| Piantagioni e trafialnti. frittillaria, anemone, tulipano, eremus, allium, narciso, rar
.Crocus, giacinto.
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Rosa canina

(Rosa canina)

Questo tipo di rosa cre-

sce spontaneamente

soprattutto in Italia e si

puo considerare la

capostipite delle rose. Si

riconosce dal fusto legno-

so che presenta delle spi-

ne rosse simili ad uncini. Il fiore pre-

senta petali grandi, bilobati, tendenti al

rosa e non molto profumati. Le foglie sono

ovali ed ellittiche con i margini dentati. La si puo trovare presso i boschi (in
ed anche presso le siepi. | fiori spuntano a maggio e perdurano fino a luc
giallo tendente al rosso e maturano all'inizio dellautunno. Il nome derive
narrata da Plinio il vecchio, secondo cui un soldato sarebbe guarito dalla r:
decotto di rosa canina.

Propriefaicca di vitamine C e del gruppo B ha attivita di rafforzamento del
ed antinflamma&oeparare una tisana di bacche di rosa canina e assumerl:
essere utile gia ai primi sintomi di raffreddore, influenza, tosse o mal di g
che le vostre condizioni di salute si aggravino. Si tratta di un rimedio natur:
fin dal Medioevo e in seguito riscoperto dall’erboristeria occidentale.

Le bacche di rosa canina vengono consigliate anche per la loro azione ¢
inflammazioni gastrointestinali.

Impieghi

Si utilizzano sia le bacche fresche che essiccate. Le bacche raccolte vanno trattate in modo corretto: aprire
eliminare i semi e la peluria presente, dato che possono risultare irritanti. Risciacquare bene le bacche di|ros
Le bacche possono essere utilizzate per: preparare tisane, infusi e decotti, marmellate, estratti e centrifugati,

composte, sciroppo.

TISANA DI ROSA CANINA

IngredieB0 ml d'acqua, 2 cucchiaini di bacche
essiccate.

Preparaziétwetare ad ebollizione l'acqua, versare in L

me a 2 cucchiaini di bacche di rosa canina essicgat

sciare in infusione per 5-10 minuti. Filtrare.
Le dosi consigliate di solito sono di 1 0 2 tazze al ¢

SCIROPPO

IngrediedlOg. di bacche di rosa mature, 350g. di Zuc

acqua. Si puo addolcire il composto con del miele
ta.

Preparazibaeare le bacche e lasciarle asciugare &
3 giorni, quindi togliete la pelle e tagliatele a meta,
tete le bacche in una pentola con un litro d'acqua e
per un paio di minuti, togliere dal fuoco e lasciare
minuti. Quando il composto ha raggiunto la tempel

trare per eliminare eventuali semi. Unire la restante
di nuovo. Aggiungere lo zucchero e lasciate cuocere ffi

posto non risulterdo denso. Lasciate raffreddare. Pe

puo aggiungere miele o estratto di menta. Riempire

Puo essere assunto regolarmente due volte al gior
anche nel latte.

)i
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I3
rif
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CONFETTURA DI ROSA CANINA E V

qR8radiehtift ¢ di bacche di rosa canina, 250 gr di zuccl
@ﬁg%i‘{@t@ JaiI8Ma, acqua q.b.

_Preparazi re bene le bacche di rosa canina t

>QI6PGEh PIEACH Qi bicarbonato. Sciacquarle sotto I'acqt
gegare i e i piccioli neri e aprirle a meta per €
SeleI0na radtiife in una casseruola e coprirle gon
Q& S iF 16 tivello di circa 2 dita. Lasciatele cugce

3 P(FBEI btamente morbide, girandole ogni tanto
SORRIB SHER K€averdure per eliminare eventuali sen

f g@g%ﬁ thGB-casseruola, aggiungere lo zuccher
& 'BiVARTIAS! portate ad ebollizione finché si|adc

ftiea in vasetti di vetro sterilizzati, chiudete e|¢ap




u
LU ﬂ Dicembre € il dodicesimo e
%Iilmo_mes_e dﬁll annoj conta
iorni. nome
Dice?nbre_ d e
- nome latino_del numero
i Era infatti il decimo
icembre "
r .
Il (fiorno 1 il sole sorge alle 7.33 e cala alle 16,38;
il 16 sorge alle 7.47 e cala alle 16,37.
Nel mese il giorno cala di 13 minuti.
1 NV St
2 S 3630 ||
3 D @ .o -0 W
4 L BB
S M R
6 M 3026 | ]
T G s |1
8 V  Immacolata CONCEZIONE ..oo.eeooeveseessceeseeessceesseeeserese Sacitas
O S A S0 N
10 D& w2 | |
11 L A
12 M o 620 1]
13 M Se N
14 G s .. ETONNE
ONNE
15 Vo ww | o NEVREIONN
16 S =1 | | DODES GJER C DE MOND
17 D oo =5 | (I DODICI CARDINI DEL MONDO)
18 L ‘35214 ............ E gvéren e cmanda e popol Il governo comanda il popolo
E Papa ui bendés toc duu Il Papa li benedice tutti e due
19 M 3B 13 | .. | suldaa ii servésen toc trii | soldati li servono tutti e tre
I lavuradur i paghen agli espes per toc quater | lavoratori pagano le spese per tutti e quattro
20 M ............................................................................................. L2 L’avucat ui difand toc Cinq L’avvocato li difende tutti e Cinque
E prufesur ui opera toc sée Il chirurgo li opera tutti e sei
21 G 355 1 fesur ui : I chi | - -
................................................................................................................... I fraa I manglen agll Spa” ed tOC Sét I fratl manglano a”e Spa”e dl tuttl e Sette
22 356 10 | pret i canten per téc ot | preti cantano per tutti e otto
.................................................................................................................... E campaner u suna per tc nov Il cCampanaro suona per tutti € nove
23 S BO E becamort ui suplés toc dés Il becchino li seppellisce tutti e dieci
La mort lai cata toc ondes La morte li trova tutti e undici
24 D e 388 | La tera lai crovv toc dodes La terra li ricopre tutti e dodici.
25 L 359 7 Filastrocca tramandata oralmente da Calicetti Bortolomeo (Burtlin da & mulin)
.......................... T e traSCfItta da Bruno RICChI
360 6
26 MA@ S Selano e S0 8 CALENDARIO LUNARE ORTO E GIARL
27 M 5 SEMIN¥erdure da tdgha:crescéaia eccezione delle leguminose (fagioli, c
piselli) che possono essere seminate in entrambéulealcataméire varieta:
28 G 24 IMBOTTIGLIAMENTGrizzantiuna crescemte;da invecchiamduma icalante.
i Luna crescente: dal 1° all'll e dal 29 al 31 - Luna calante: dal 1
29 V3 ORTO. _
Semine in letti caldi o sottcavetip:melanzane.
S0 S 3“2 | Semine in pienapierti; fave. _ o _
Piantagioni a tragiaitiilli di cipolla, aglio, carciofi, asparagi. _
31 D °>.1..| Ci si prepara per quanto e possibile a difendersi dal rigori dell'inverno. Si avvolgor
carta, si sdraiano e si ricoprono con terra, per averli bianchi e teneri quando o¢ca
Appunti Si legano e si rincalzano con terra i sedani, fino a ricoprirne tutte le costole.
...................................................................................................................... Siavra cura di mettere ad imbiancare le cicorie a radiche di Bruxelles per formare
rizzare ed intenerire quelle rosse e variegate, per averle pronte al consumo per
............................................................................................................................................ q'LIeS.t.e OperaZ|0n| ad Interva”l dl 10 g|0rn| CIrCa per ass'curars' un apprOW|g|O an
pioggia o neve. _ _ . S
.................................................................................................................................................. SICOpI’OﬂO Conpaglla Ie prOde de”e Carote e S| C0m|nC|an0 ad eﬁettuare i prlml tra
in particolare ai peschi. o _ o -
....................................................................................................................................... S'traplantano fruttl ed arbustl’ Slepl ebordure; SI Vangano | fllarl de”e Vltl Sp n(
terreno libero appena possibile onde sia pronto e sciolto per le prime semine e tr:
nov
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Associazione Ia Luna

Attualita - Cultur  a - T radizioni - Solidarieta

Via Palazzo Pierotti, 4/a - 41046 Palagano (MO)
www.luna-nuova.it
redazione@luna-nuova.it



