Wl ol T2 rorgesne...
i i F e,

o

% ', Il LA, ':-':-I:-V: . ] : k. ]
] S .
b= - - ; £ / ?r'.'F:.r'rfé ” ;
't # e | f- g ' ]:- |
= L' ANDAR aal TE] i s rh’g

-

G
.'-eln

o
i -
e
[t o]
T =
|I-|I F




0 anni di
un

20012 - 202]

Selezione delle migliori pag/ine
des calendari de "la LUNA",

Immagini antiche
e moderne,
ricerche storiche,
ambiente,

cibo,

tradizioni,
fotografia...

Tanti gli argomenti
affrontati in

guesti 10 anni,

tante le persone

che ¢i hanno aiutato.
Un lavoro semplice,
ma appassionato, che,
pensiamo, non meriti
di essere dimenticato.

Per guesto motivo
le versioni integrali
di tutti i Lunari sono

dal nostro sito web:
www.luna-nuova.it




Il giorno 1 il sole sorge: alle 7.56 ¢ cala alle 16,46;

;-;r-_o_m<m;;r-om<m;;r-om'<m;;r-om

Primo mese dell’anno e conta 31
giorni. Il nome deriva dal dio
romano Giano (lanuarius), divinita
preposta alle porte e ai ponti, ma
pill in generale rappresentava ogni
forma di passaggio e mutamento
(gennaio & il mese che apre le porte
del nuovo anno).

il 16 sorge alle 7.50 e ca:la alle 17,03.
Nel mese il giorno cresce di 53 minuti.
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Capoda--o - Gior-ata della pace

Epifa-ia

Festa del tricolore
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Selezione delle migliori immagini
dei calendari de la LUNA

ANNO 2012
« IL PRIMO!

Palagano, anni ’30: campanaro

CAPODANNO

Si credeva che fosse di buon auspicio, il primo di gennaio,
incontrare, appena usciti di casa, un uomo; se si incontrava una donna
innumerevoli disgrazie avrebbero atteso il malcapitato per tutto l'anno...
Ancora peggio era incontrare un prete: difficile vedere 'erba di maggio.

1lprimo giorno dell'anno era destinato soprattutto alla gioia dei bambini,

che a piccoli gruppi andavano a porgere gli auguri ricevendone in cambio la
"buonamano" (o "codanno"): una manciata dinoci o nocciole, castagne secche,
frutta o qualche leccornia. A Boccassuolo la tradizione & ancora viva e il primo
giorno dell'anno ancora sivedono gruppi di bambini (ma non solo) andare di casa
in casa cantando la tradizionale strofa augurale: "Vi auguriamo un buon anno e

N

poi tanta felicita. Prima al capo di famiglia poi a tutta la societd".
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Il nome del mese deriva dal latino
februare, che significa “purificare”
o “un rimedio agli errori” dato che
nel calendario romano febbraio era
il periodo dei rituali di purificazione,
tenuti in onore del dio etrusco
Februus e della dea romana Febris.

'0 amni di

P i
ﬁ;‘i
2012 - 202! n

Il giorno 1 il sole sorge: Eille 7.36 e cala alle 17,25;

il 16 sorge alle 7.16 e caia alle '17,46.
Nel mese il giorno cresce di 1 ora 16 minuti.

;
G 49 317
v .......................... PRIMO QUARTO 50 316
s 51 315

D : i R | 52 314

Selezione delle migliori immagini
dei calendari de la LUNA

i@'%

ANNO 2013, callendario: doppio calendario.
< LUNARIO 20/3

Cherry (lllinois, USA), minatori costrignanesi.
Anno 1914.

Prét: io scaldaletto di una volta
Posizionato sotto le coperte con il contenitore metallico (e scaldin) pieno
di braci ardenti permetteva di andare a dormire in un letto riscaldato
in un periodo dell'anno particolarmente freddo.

C'era una volta...
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Marzo ¢ il primo mese della
primavera nell’emisfero boreale e
dell'autunno nell’emisfero australe.
Conta 31 giorni. Nell immaginario
collettivo & sinonimo di incostanza
e instabilita: esser nato di marzo,
ad esempio, & usato per indicare
una persona capricciosa e volubile.

Il giorno 1 il sole sorge: alle 6.55 ¢ cala alle 18,04 , @ .'.'

00 ~NOOLhHh WN =

il 16 sorge alle 6.28 e caia alle '18,23.
Nel mese il giorno cresce di ‘1 ora e 30 minuti.

...................................................................................................................
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Selezione delle migliori immagini
dei calendari de la LUNA

ANNO 2013, callendario: doppio calendario.

« FotoCalendario (abbinato al concorso
fotografico "Aspettando |avvenire")

Gabriele Fratti
L'eterna bellezza della natura

¢ ['unica certezza dell'avvenire.

Beatarice Costi

1 ﬁA’two appartiene
a coloro che credono

I' nella bellezza dei propri monti.
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Il giorno 1 il sole so“rge alle 6.58 ¢ cala alle 19, 43 ,. 5
il 16 sorge. alle 6.31¢ cala alle 20,02. Vo
Nel mese il giorno cresce di 1 ora e 15 minuti.
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,0 amni di
ynari

2012 - 202]
Selezione delle migliori immagini
dei calendari de la LUNA

Quarto mese dell’anno, conta 30
giorni. Secondo alcuni il nome
deriva dall’etrusco Apro, a sua volta
dal greco Afrodite, dea dell’amore,
a cui era dedicato il mese. Secondo
altri il nome deriva invece dal latino
aperire (aprire) per indicare il mese
in cui si “schiudono” piante e flon

ANNO 20149
- « L'ANDAR DAL TEMP
= L' ANDAR ral Tﬁﬂ‘ Commenti in rima di Bruno Ricchi

L

GALLINE SULL'ATA

Quasi ad ogni famiglia era 1'nusanza
di tenere il maiale e le galline
anche per chi viveva in abbondanza
e chi di stenti non aveva fine

nella dispensa, la piu fresca stanza

ospitava salami e formaggine

non stava affatto male il contadino

con qualche damigiana di buon vino.
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Maggio ¢ il quinto mese dell’anno,
conta 31 giorni. Nella cultura
cristiana maggio ¢ il mese dedicato
alla Madonna. A questo mese &
legata la tradizione dell’Albero della
cuccagna o Albero di Maggio.

10

anni di

yhari

2012 - 202]

r s 3 Selezione delle migliori immagini
giorno 1 il sole sorge -.-? 6.07 e cala alle 20,20; | : .
il 16 sorge alle 5.48 e cala alle 20,38. i dei calendari de la LUNA
Nel mese il giorno cresce di 1 ora e 5 minuti. B ANNO 201S
1, S\ Mo Py . BUONO COME IL PANE
2 D o] e stone e i e el Nella storia del pane la storia dellvomo
3 L ULTIMO QUARTO -1-23‘2.45
4 M L oaae
5 M 125 I241
6 G ; 126 240
7 v .' 127239
8 S 128208
9 D Y 1é9 237
10 L 130 236
11 M fin -.f . Thiatnova 181 205
g2 M G e et 122 204
1 3 G 133 233
BN, e ST Sl e
BB S ... A s v 15 231
BOED 4 sl W T T % 230
74 oy <O Thh e 197 229
B SN TR TR TA N S Vs
1 9 M PRIMO QUARTO 139,227
20 G 140 226
21 V e 141 225
22 S 142 224 . Lvﬂt'f:} L e AW .'
2C O sl i Y 2 ST g
L D L e S S ) e el RPN
: Jo i : la, 1960
241" 144 222 ) o ’ Casola,
S L& an belpo' dan &' un bel pezzo
25 M 145 221 ' ' ' '
et che in Camptan che in Campuano
26 M Lonig prea - 14622 (n maten pid & fument,  non seminano pia d grano,
27 6 147 219 Che ' foma & camin,  Che non fuma d caméno,
28 V B Che 'n gh'e pio gent  Che non abita pii nescuno
:2'9 s a ca di meader,,  a casa dei me2zadv,,
9 ot 149 217
30D e A o] lera madur, 4 liglio era maturo,
‘3' , A e [ gran péen, | chicchl turgid;
:’3‘1“ L 2 e ER 3 ha g calma dista,  wna sera calma dedtate
ok tota an liur — tutta an chizrore
ed /ogen ededrall  d licciole e di stelle,
Un cant ed grell e ‘d raganel U carto d grill e rane
' /'t'fnpc'égs la vél,, riempia la valle.,
‘ (Bruno Ricchi, da:
| “CAMPIANO, IL GRANO DELLA CLEMENTA")
apr 1 2 3 45 6 7 8 9 10111213 141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
M MGV SDLMMGYVY SDLMMGV SDLMMGY SDLMMGYVY
giv 1 2 3 45 6 7 8 9 10111213 141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Giugno, denominato anche Mese del Sole
0 Mese della Liberta, conta 30 giorni. Il
nome deriva dalla dea Giunone, moglie
di Giove. “Mese del Sole” deriva dal fatto
che in corrispondenza del 21° giorno
del mese, ovvero nel solstizio d’estate,
I'asse terrestre presenta un’inclinazione
tale da garantire la massima durata di
luce nell’arco di un giorno.

. =
Il giorno 1 il sole sorge d'ile 5. 34 e cala alle 20,54;
il 16 sorge alle.5.30 e cala alle 21,04.

Nel mese il giorno cresce di 12 minuti.

e P
............................................ J{’?E?f‘:

Festa della Repubblica ...........ccccoeuerevnirnienecans ULTIMO QUARTO 153 213

157 209

158 208

159,207

160 206

161 205

162 204

169 197

170 196

175 191

176 190,

0 anni di

nari
2012 - 20

Selezione a’elle migliori
immagini dei calendari de la LUNA

ANNO 2016
+ 066! E IERI DA PALAGANO E DINTORNI

« Personaggi, beni architettonici, antichi
mestieri, tradizioni, ricette...

1
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Luglio conta 31 giorni: il nome
deriva da Giulio Cesare, nato
attorno alla meta del mese. In
precedenza, nel calendario romano
di Romolo, era il quinto mese e
aveva il nome di Quintile (quintilis),
nome latino del numero cinque.
Venne poi cambiato in iulius per
ordine di Marco Antonio.

Il giorno 1 il sole sorge’ ajle 5. 35 e cala alle 21,05;
il 16 sorge alle 5.46 ¢ cala alle 20,59.
Nel mese il giorno cala di 47 minuti.
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Selezione delle migliori immagini
dei calendari de la LUNA

ANNO 2017
« LUNARIO 2017

1 DODES GUERC DE MOND
(1 DODICI CARDINI DEL MONDO)

Il governo comanda il popolo

Il Papa li benedice tutti e due

I soldati |i servono tutti e tre

[ lavoratori pagano le spese per tutti e quattro
L'avvocato li difende tutti e cinque

I chirurgo li opera tutti e sei

I frati mangiano alle spalle di tutti e sette
| preti cantano per tutti e otto

Il campanaro suona per tutti e nove

II' becchino i seppellisce tutti e dieci

La morte li trova tutti e undici

La terra li ricopre tutti e dodici.

E gvéren e cmanda e popol
E Papa ui bendés t6c duu
| suldaa ii servésen toc trii
I lavuradur i paghen agli espes per tc quater
L'avucat i difand ¢ cing
E prufesur ui opera toc sée
| fraa i mangien agli spall ed téc st
| pret i canten per t6c ot
E campaner u suna per t3c nov
E becamort ui suplés toc dés
La mort lai cata t8c dndes
La tera lai crovy t6c dodes
Filastrocca tramandata oralmente da Calicetti Bortolomeo (Burtlin da é molin)
e frascritta da Bruno Ricchi
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Anticamente chiamato sextilis

il nome anche il Ferragosto

Josto

mese dell’anno nel calendario romano), il
mese fu rinominato augustus dal Senato
romano, nell’anno 8 a.C., in onore
dell'imperatore Augusto, dal quale prende

Augusti). Venne anche aggiunto un giorno
alla durata, sottraendolo da febbraio, per

(il sesto

(feriae

&y 8 AT

Il giorno 1 il sole s'orge'éﬂg‘ 6.02 e cala alle 20,43;
il 16 sorge alle 6.19 e cala alle 20,21.
Nel mese il giorno cala di 1 ora e 22 minuti.

renderlo uguale a luglio (dedicato a Cesare).

1D ! e
2 L '2'3'4;132:'
3 M et
4 M 216 150
56 : :2‘7“_49
6 V 216 148
A 219 147
8 b ST
9 L b 221 145
10 M _ s
11 M G 2 14
12 6 e
13 Vv 225 141
14 s s 1o
15 D Assu—zio-.eldellqB.V,Mar‘itl;. AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA PRIMO QUARTO 227 139
16 L £28 138
17 M 29 167
18 M 20 136
19 6 Sl
20 Vv o 22 134
21. S e 233 133
22 D ; LUNA PTENA 234132
@Al e R R s 131
24 M & WA 26 130
25 M s
266 i 20 10
27 V 29 127
240126

L7 241125

" +o43 123

0 anni di

ynari

2012 - 202
Selezione delle migliori immagini
dei calendari de la LUNA

ANNO 2018
« ORCHIDEE DELLA VAL DRAGONE

< 1914 - 1918. La Grande Guerra
« Cure popolari

f 5’//'(/// né (75}/(7////////‘
Chiamata anche Ofride fior delle api, vespaia. Il labello imita nella forma e nella pelosita
Laddome delle femmine degli insetti impollinatori (bombi, calabroni, api e vespe): i
maschi vengono cost attratti dal fiore. Tutto il genere Ophirys annovera specie che
ingannano gli insetti. Fiovisce da Maggio a Giugno. Cresce nei boschi con terreno calcareo.

.......................................

Ascesso

1. Porre sull'ascesso la

parte centrale, piu' tenera,
P del lievito. Infatti, se il

} lievito e' capace di alzare
1'impasto del vpane puo' anche
alrzare, "tirare su'" 1l'ascesso.

: 2. Porre sull'ascesso della pece da calrolaio.

3. Mettere sull'ascesso della cotenna di maiale,
: quella che era utilizzata per pulire 1le scarpe o un-
. gere le ruote dei carri.

......................................................................
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Settembre conta 30
giorni. Il nome deriva dal
latino september, a sua
volta da septem, "sette”,
perché era il settimo mese
del calendario romano,
che iniziava con il mese
di marzo.

il 16 sorge alle 6.56 e cala alle 19,26.
Nel mese il giorho cala di 1 ora e 28 minuti.

251 115
252 114
253 113

258 108

259 107
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Il giorno 1 il sole sorge alle 6.38 ¢ cala alle 19,54; ,. ;
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Selezione delle migliori immagini
dei calendari de la LUNA

ANNO 2019

« FARFALLE DELLA VAL DRAGONE
« Funghi buoni

« Conservare in casa

L U7
ntonic Manni

ONI  Byguricus campestris’
( Datiaiols)

1| prafaiolo viene comunemente raccolfo e consumato insieme ad alfre :
- specie di funghi facimente confondibili, accomunate dal colore tendente al bianco e crescita nei
: prafi. Al faglio la sua carne bianca tende a diventare leggermente rosata. con gradevole odore :
- fungino e sapore delicato. Cresce nei prati, nei giardini. al di fuori dei boschi. in esfate-autunno.

Descrizione :
Cappello: 6-11 cm, bianco, rosato o bru- :
nastro, carnoso, prima emisferico poi con- :
vesso e quindi quasi spianato, con squa- :
me rosate. Lamelle: fitte e libere, prima :
rosee, poi bruno-nerastre. Gambo: 3-8 x -
1-3 cm, pieno, cilindrico, liscio, bianco, :
con anello membranoso e bianco. Carne: :
bianca, al taglio leggermente rosa alla base
del gambo e vicino alle lamelle. Odore e :
sapore gradevoli. :
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« LA SPONDA DESTRA DELLA
................................................................................................................... VAL DRAGONE“. E DINTORN,

b i g dn: araad e B « Immagini dal drove e itinerari

-

I'ottavo mese del calendario v bex e premrigfer fevmt rer ol
romano, che iniziava con il mese di it e d Twercpevne .
marzo. L'imperatore Commodo
operd una riforma in base alla quale
il mese assumeva uno dei suoi titoli,
Invictus, ma dopo la sua morte la
riforma fu abbandonata.
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‘  ' ":’ ‘- Ottobre conta 31 I “ ﬂrlﬂf!gﬂr
v oEel A obre con iorni. Il nom !
. J A} deriva dal latinoa oclogeor, perchéo erz ; 'I"".' e ‘LJ

A o F il FEF.
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Il giorno 1 il sole sorge alle 7.14 e cala alle 18,58;
il 16 sorge alle 7.32 e cala alle 18,31.
Nel mese il giorno cala di 1 ora e 29 minuti.

—
Vi 84

i b
w e

oo U . eeeestenes de e Sad T E bessesssssssshssesesst giaWINTE. A PRRA oo bt R

© N O D WN -
=

et AR Tt L SR S RIS IS 22 8| Cuane Sconcioni

PRA . SOLARE




I yne

i’ lar sponda Jestra Jelia
Valle dJel Pragone... .. 777
e dinterni.

B
il L]
Seeeembre T

HEFAS SEEmEEmE

=r=2==

FETIORETTIQOR
rEsEEpECETREAMEECTET®
e R Y R
-
E
MCET R L

"

#
#
.
L
M
L
1 -
. =
e Br & ar e s
e LI Bem K
T o Y [T
" F - £
o o Gk

; "nfﬁ;é‘-.

== = Ik ¥

i £
(] = 1 &

1L L] L] [ L]

L] ] i i oa

. ow e d @ i@

ia o 1 = now

i F Mok 4 ErE v EL

ra M i P m o= e o =

e Mo L] L] LI LN

LI oo 4@ T 4w o

(L] R [ 5 & sk @ L]

o LU 3w ari aua 2 @

ina U] I e LN ] aw erow

me "o min L] anw L

1Ha H i e o o o

mE L] b wiow i m [T

= e H L H 5

" ..
1 ] [EH ] r
r e (L 3
B T r
o (L) 4+
e Mo ks
U ) mr -
re m . = E
e oy
Y e oo
o i w T
M OE ('Y M
ne 1’ m s
me HE "8
oo "e -
& ¥ P = RCHE HeF=HAH k < b



Novembre conta 30 giorni.
Il nome deriva dal latino
november, novembris,
derivato a sua volta da
novem (nove), perché era
il nono mese del calendario

0 anni di
/& f ‘ 2 e m 5 re romano, che iniziava con il qn l I
\ § Dt i mese di marzo.
v et . —
Il giorno 1 il sole sorge:alle 6.53 e cala alle 17,06; L 2012 - 202).
il 16 sorge alle 7.14 e cala alle 16,48. g
Nel mese il giorno cresce di 1 ora e 16 minuti.

o 4 Selezione delle migliori immagini
o B dei calendari de la LUNA
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Pastunésa a la burgheésa,

Unghiella a la padella,
Marzulina a la farina. CASTAGNACCI

. Ingredienti: Farina di castagne, ac-
Castagne pastonesi lessate, qua, le cotte, una cotica di prosciut-
castagne "unghielle" abbrustolite, to crudo, lardo finemente tritato con
castagna "marzolina" alla farina. la mezzaluna assieme ad aglio quanto

basta e rosmarino, Parmigiano
Reggiano. Si prepara la "pachiarotta” (impasto piuttosto liquido) amalgamando bene
I'acqua e la farina, si lascia riposare. Si scaldano le cotte quindi si ungono con la
cotenna di prosciutto poi, con un mestolo, si mette una dose di impasto sulla cotta,
e subito dopo si ricopre con l'altra, dopo qualche minuto si girano le cotte per
cuocere dall’altra parte. Quando il castagnaccio € pronto lo si depone sulla “pistarella”
(tagliere), lo si farcisce con il battuto e il formaggio. Per mangiarlo si “arudella”
(arrotola) su sé stesso e si piega sul fondo per non "shprillarsi" (sporcarsi), perché
il castagnaccio va morsicato ma anche un po’ "tittato" (succhiato).
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Selezione delle migliori immagini
dei calendari de la LUNA

Dicembre ¢ il dodicesimo e
ultimo mese dell'anno, conta
31 giorni.

Il nome Dicembre deriva da
decem, nome latino del
numero dieci. Era infatti il

) / r decimo mese del calendario
il & ; romano).

= —m W \. . ‘.. .
Il giorno 1 il sole sorge: fci:ll.ef' 7.33 e cala alle 16,38; hd

il 16 sorge alle 7.47 e cala alle 16,37.
Nel mese il giorno cala di 13 minuti.
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CASTAGNE

Nella nostra Vallata, cié che
un tempo veniva chiamata “La
raccolta delle castagne” e a
cui si attribuiva 'importanza
della vendemmia, oggi non &
piU che un ricordo.

| vecchi lo rammentano,
scuotendo mestamente il capo,
increduli loro stessi
dell’abbandono di quella
castagna, che sino alla fine
degli anni '50, era stata il loro pane quotidiano, affermando che: “Se non ci
fossero state le castagne non ci sarebbero neanche i montanari”!
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