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La Valle del Drac



Foto d'epoca
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Palagano, "concertin
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Foto d'epoca

1930

Monchio, Pieve del
Monti (ora S. Giulia).
L'antica Pieve venne
distrutta durante un
bombardamento nell;
seconda guerra
mondiale.

1934

Savoniero.

1960

Sciatori.
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Martina Galvani

GENNAIO 2016
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V Capodanno - Giornata della pace................occcoooiiiiii 1 366
*
S 2...365 P Z \\
D .................................................................................................................. 3 364 © b 00 1 giorn ol il sole sorge alle 7.53
L 4363 | 1 Q e cala alle 16,46; il giom o0 16
M 5...362 % m % ?Q il sole sorge alle 7.50 e cala alle 17,03.
= 6...361 3 \9/1 g Nel mese il giomn o cresce di 53 min uti.
G Festa deltricolore ... /[...260 g 3 g
Ve B 359 71 8
S 9...3%8 g mlgo
D 10 g 11
....................................................................... LUNA NUOVA 10 357 11 v 12
L 11..356 12 513
13d 14
Mo 12,355 | 141 15
15 m16
M O < SO =1 16 m17
17 g 18
G 14..353 18 v 19
v 15,352 19 s 20
2 d21
22 m23
D 17..380 23 m24
24 g 25
O 18...349 5 v 26
M 19, 348 26 s 27
27 d 28
M 20347 | 281 29
G 21 38 % m
N 22..345 L E
S 23..344
D LUNA PIENA 24 343
I » 32 LUNA CRESCENTE
M e ORTO.Insemenzaio riscaldatsi semina basilico, melanzana, peperone, pomodoro;
M oo in vasetti in coltura riscaldatacetriolo e melone; alimora in coltura protettaravanello
EIINE CIRIE AEITTMEL oo Rl e rucola. GIARDINO. In ambiente riscaldatosi semina begonia, garofano, petunia,
piante annuali da fiore
T “#  LUNA CALANTE
S 30..337 ORTO.In semenzaio riscaldatosi semina lattuga a capuccio; alimora in coltura
D 4 a3 protettalattuga e radicchio da taglio.

GIARDINO. Potaregli alberi eliminando i rami morti e quelli inutili. Potarela rosa.



HERSONAGGH

Originariodel Comune diP  olinago , Gianaroli
Oreste ((1912 — 2007)) abita va ormai a
Palagano da tempo immemor  abile tanto
chetuttiloconoscev anoegliv olevanobene
con un senso quasi d'affetto e protezione.
Abita va una casetta bianca al "Monte" di
Palagano , maer acostantemente in giro per

il paese a parlare con tutti commentando

in modo bizzarroglia  vvenimenti. Fino agli
anni Ottanta anda va alle case con l'attrez -
zo per la cardatur a della lana e del crine,
chiedendo per paga un pr  anzo o0 una cena
0 poche monete da 100 lire; in proposito

non v olev a banconote per paur a di essere
imbrogliato , ma conserv ava i suoi rispar -
mi, tutti in moneta metallica, in div ersi
scatoloni di lamier a. Quando io bambino
ero chierichetto con Don Galloni, Oreste gia
precedev alacroce da vantialle processioni

0 ai cortei funebri; div erse v olte passando
con la bar a vicino a casa di un anziano ho
udito Oreste direfr aséav ocealta"st'altr a
volta al toca a té". Oreste non sopporta va
le epigr afi, forse perché nonsapev  alegge-
re, ele str appa vacontinuamente anche pri-

ma dei funer ali del defunto . Un'altr a biz -
zarriadiOresteer aquelladitogliereilardini

da ogni tipo diinsaccato; cosi quando spes-

S0 er a ospite di una famiglia, la cuoca gl
chiedev a le preferenz e alimentari. Al ter -
mine di una vita lunga e tormentata, Oreste

ha lasciato a tutti noi il ricordo di persona
buona e la nostalgia di una vita semplice e
serena.

Oreste Glanaroli

Girava il centro e la periferia

con lo "scardazzo" Oreste Gianaroli
tutti lo salutavan sulla via

di lana e crine discioglieva "i boli"
l'epigrafi dal mur strappava via

con sagaci commenti e strani voll.
Un giorno che pranzava a casa mia
dal salame I "lardini" tolse via!

"DIETR GGNI MA'TO C'E UN VILGGIO"

Il “Collettivo FX attraverser tutt’ltalia in \enti tappe, ©n un pogetto artigico che
ha minvolto anche Blagano; “Didro ogni m#& o cé un vllaggio” e uninizigiva che
nasce per riunie la @munita atorno al un ritratto che, in qualche modacomu-
na tutti. Per far parlare e, brse, pettegolare circa la via e gli anddoti di quel
“matto” - bonariamere parlando - onosciub da tuti, direttamerte o per ama.
Lamminigrazione omunale di Blagang, insieme a Guido e Giiisa, ha penst
anche al nogo paese, tladizionalmene abitato da “mati” di ogni sora e ha scett
di raffigurare Qeste Gianaoli, palaganese per @ozione e riordo vivo — per i moti-
Vi piu variati — nella memoria di ognunadsi popone di «inquinag i cemeno
armato» e, osi hicendq tutelare il paesagio della Nazione. llotlettivo nasce a
Reggio Emlia nel 210, ©n lobiettivo di incemertare il patrimonio gorico-artidi-
co dell'ltalia, sena creare qualosa di nu®o, ma iervenendo nel &rritorio per
modificarlo miglioandolo. lintento e irfatti quello di opeare nelle periérie delle
citta, o omunque nelleane in cui le #ivita artigiche sono meno\sluppate, dove
le idee non si eisiormano in opee darte e dunque mareno di vialita. Anche per
Palagano é gato pensao un irtervento ar
tistico, che si inserisce in gsie progetto a
tappe: dopo Bwmlogiga Hans Gssondto
a Bolano e l musicisa Genais a Matova
e toccato ad Oreste del “Monte” di
Palagano. Il muales che lo ritae e $ato
realizato da Simone diXkin un gio di gio¥
ni e lo solgimerto del lasoro ha acolto
diversi passatrti, interessdi e incuriositi, che
hanno cialato almeno un po’ sul “buon
Oresk”. Rionosciub dai piu e riordato da
tutti, Oreste ha o4dituito il pretesio per uno
sambio di riordi, e per Ammirazione nei
confronti dell'opera darte che oa de®ra
il Teatro comunale del pese.
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e a
0 32..335 n r 00 Il giom o 1lil sole sorge alle 7.36
2 M 33..334 m 1 Q e cala alle 17,25; il giorn o 116
B M 34333 2 Q - 46
g 3 il sole sorge alle 7.16 e cala alle 17,46.
A G %332 1v4 I : in uti
2s5 Nel mese il giom o cresce di 1 ora e 20 min uti.
4 1 7
O S 37..230. 5 m8
6 m9
7 D CarNEVAIG ... o 38...329 7 g 10
8 L LUNA NUOVA 39 328 8 v i%
s
9 M Martedi grasSS0O ... 40, .. 327 10 d 13
10 M v i _ 111 14
ercoledidelle ceneri ... 41, 326 12 m15
13 m16
AL G 42..325 14 g 17
s
13 S 44,323 17 d 20
14 D 12 di QUAIESIMA ..ot 45...322 }_g lmgé
AS L 46321 32 g]gi
16 M 47..320, % v %g
s
A7 M 48319 24 d 27
251 28
18 G 49318 26 m29
27 m30
19 NV 50..317 2% g 31
0 s
21 D 20diQuaresima ... 52...315 31d
22 L LUNA PIENA 53 314
23 M 54. 313 LUNA CRESCENTE
24 M 55...312 _ORTO.In_s_emenzaio riscaldatcsi semina basilico, melanzana, peperone, pomodoro;
25 G in vasetti in coltura riscaldataanguria, cetriolo, melone e zucchino; alimora in
................................................................................................ 56, 311 coltura_ protetta: erbe aromatiche. GIARDINO. In ambiente riscaldatosi semina
26 N 57...310 begonia, garofano, bocca di leone, petunia, piante annuali da fiore
28 D 30diQuaresima ..o 59...308 ORTO. In semenzaio riscaldatosi semina sedano; adimora in coltura protetta
2O L 60,..307 lattuga a capuccio.

GIARDINO. Potaregli alberi eliminando i rami morti e quelli inutili.



BENIARCHITETTONIC

Palazzo Pierotti

Imponente e particolare palazzo settecentesco cl
dell'abitato di Palagano, in posizione dominante.
dai Conti Sabbatini di Fanano nel 1741, quando Fr
concesse la contea di Rancidoro al conte Alessan
pote di Giuliano Sabbatini allora vescovo di Apollc
scovo di Modena (1743-1757), succedendo alla fe
dopo un breve periodo in cui Rancidoro, e quindi «
rimasero direttamente sotto la giurisdizione della (
La particolarita di questo complesso edilizio, costit
denza padronale e da due edifici laterali di servizi
scuderia e 'altro ad abitazione della servitu, e la completa assenza di angoli nella mure
Dal portone centrale si accede ad un grande atrio da cui parte una elegante scala
superiore. In entrambi i piani a fianco dell’atrio centrale ci sono tre stanze per lato, &
dispensa ed al piano superiore a camere da letto. Finita I'era feudale, dopo varie vic
dal dott. Francesco Pierotti di Pieve Fosciana, medico condotto di Palagano.

Diamante estense

Il simbolo del diamante fu adottato per la prim®wotaddh Ercole

19/8/1471 al 25/1/1505 e rappresentava il simbolo di una confraternita di
costruttori che aveva sede nel Palazzo di Ferrara. E' un anello con incastonato
un diamante di forma piramidale, il tutto avvolto in un cartiglio di fogliame.

Al centro vi e raffigurato un fiore, per lo piu un boccio, che richiama il luppolo.

In ultima analisi si tratta di un vero e proprio “marchio di fabbrica”. Vi sono
leggere differenze stilistiche tra quelle rappresentate al Palazzo dei diamanti e
quelle presenti nelle vallate del Dolo e del Dragone, da alcuni[iiemnde QRere di
maestranze di minor livello. Una curiosa caratteristica del diamante-diguyestema

asa d'Este.

valli & rappresentata dal fiore del luppolo shocciato, aperto in foggia di calice.

Risale al 138 la sesura degli "Situta & ordinameria cwmunis ¢ populi Frignani seu hiversae ditionis Sdulae”, i primi gatuti del Frignano weluti dai
marchesi Niolo e Obiza d’Ese a elaboati da sdte nobli, nove notai e cinque frignarg®. Rappesertano la legislazione cui deva sotogare la popolazione
un territorio, e in questo periodo $orico erano quamo mai necssari ssendosigalizati profondi ambiamerti politici e civii. Si entava anche di undrmare
la legislazione mcedente ai ©ntenuti degli Sdtuti di Modena del 132. 1l Frignanoenne @gituit o Piovincia ©on apoluog Sestola e, sal brevi interruzioni,
rimase soto la Signoria Esnse fino al 188. Nella Bdesteria di Rancidary, nel 154, gli uomini di Mdola, Bocassuolg Ralagang, Cosrignang Monchiq
Rancidoo e Mirasole chisero di agyiornare gli satuti vigenti e nel 151, a Rlagno, furono pubbliati i nuovi che rimaero in vigre fino al 77 quando
furono sostuiti dal Codice Bgnse, unia legislazionealida in tuto il Duato. Nel 13.0 Rypa Giulio Il occupo Modenaerto di @nquigare ancheliFrignano.
La magior parte degli abianti, pero, rimase £dele al Dua Albnso | d’Et®, in questo ed in altri tentativi di invasione avenuti fino al 121 quando alleatosi
con Carlo Vpapa Leone Xentd nuovamerte loccupmzione del Frignano. Le popolazioni, ormai alerag, si asogttarono quasi pontaneamerte (\enner
consiglide in tal senso anche dal Dache non patva provvealere a una dficace diesa). La signoriagpale duio solo un pio di mesi; lo $esso anno Leone X
mori e | popolo del Frignano si soli@ a favore di Albnso | d’B® che riotenne | dominio nel Modense. La Rwvincia del Frignano fu enpensda on la
conferma di una serie di prieigi gia oncessi in @ssdo per la édelta che qusete popolazioni gevano dimosgrato agli Egensi. Gli anni sucssivi fuobno
caratterizzti da incusioni e sontri, soprattutto tra le faizioni di Mootto delle Carpinte e Céo da Catagndo, che gavarono pesartemerte sulla popolazio-
ne. Nel 123 fu gipulato un trattato di pace ma la marmgna modense ©ntinuo, per anni, d essee teatro di violene, sacchegi, omicidi, ruberie egntativi
di repressione da prte delle aubrita. Dal 128 | Du@ Albnso | d’Eie mncesse in éudo a \inceno Modi, nobile ferrarese, e nel 184 a suo figlio Adinsq le
Cortee di Rancidar e Medola. Succssivamerte i due éudi furono unifi@ti in uno solo on @poluog Rancidas. La Cotea di Ranciday comprendeva i
comuni di Bocassuolq La@, Palagang Cosrignang Monchig Calignano e Pian@o. Nel 198 gli Egensi peselo Ferrara e on essa unaérra fonte di
ricchezz per cui dsse graorinarie gavarono sul rimamete territorio, mpreso i Frignano. Il 181 fu lanno delepidemia di pste che olpi buona arte
d’Italia e le omunita della \dlle del Dagone non fubno rigparmiae. A Rlagno, tra magio e otobre, moriono 291 pesone, piu della m& della popolazio-
ne. Con la mo# del Cote Artonio, avvenuta nel 734, la dmiglia Mosi-Ede si etinse e la Cotea di Rancidar passo sato la dietta signoria degli Esnsi fino
al 1741 quando Fancesm IlIl nomino linuovo feudaario: 1 Corte Alessandp Sabbéni di Fanano. Il dominio dei Sabtimi non dui® molto in quario nel
periodo napoleonio i feudi fulono soppessi e i loo beni inameiati.
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6 D 42 di QUAreSima ... 66..301 49 . ; ;
72 L e g \S/ % Nel mese il giom o cresce di 1 ora €33 min utl.
............................ 6s2
8 M 68...299. 81l 4
9m5
OM LUNA NUOVA 69 298 10m 6
10 G 70..297 ﬁ g7
v 8
A N 71..296 13s 9
14 d 10
12 S 72..29 151 11
13 D 52 di QUAIESIMA ..ot 73...294 ig m%%
172 S 74293 %8 g 14
v 15
A5 M 75..292 20 s 16
17 G 2 [l
G 77...290 %1 m20
18 NV 78..289 %g g2l
v 22
1O S 79...288 27 s 23
20 D Domenica delle Palme ... 80, 287 % |d gg
21 L Iz
22 M 82,285 g 28
v 29
23 M LUNA PIENA 83 284 s 30
24 G 84. 283
25 N 85..282 LUNA CRESCENTE
26 S a5 261 _0RTO.In§e_menzaio ris._caldatcsi semina basilico, melanzana, peperone, pomodoro;
27 D » . . in vasetti in coltura riscaldatacetriolo e melone; adimora in coltura protetta
- G L Gl RESSUTEADNE oo Ora legale &7 280 fagiolo nano, fagiolino - GIARDINO. In ambiente riscaldatosi semina ciclamino.
Lunedi dell/ANGElO ... 88.. 279
9 M o LUNA CALANTE
...................................................................................... ORTO.A dimora in coltura protettasi semina sedano, indivia riccia In semenzaio:
30 M 90..277 cavolo a cappuccio, lattuaga a cappuccio, cipolla.

31 G 91..276 GIARDINO. Potarea rosa - Ultimaree le operazioni di potatura degli elberio e degl
................................................... arbusti a foglia caduca.



VEMORIA

Susano,

La Buca.

| tedeschi diedero
fuoco ad ogni
cosa e gli
abitanti, 6
persone tr a cui
due figli di 8 e 10
anni e un

tro vatello di 3,
furono portati
fuori dalle case e
fucilati.

Dopo alcuni scontri avvenuti il 9 marzo 1944 tra formazioni partigiane e truppe G.N.R. it
nei pressi di Savoniero, il 16 ed il 17 marzo altri scontri avvennero nei pressi del Monte
partigiani; qui rimasero uccisi un ufficiale ed alcuni soldati tedeschi. A questo punto \
germanico di collegamento per I'Emilia che fece affluire sull’ Appennino modenese un re
sione corazzata Hermann GoOring comandato dal capitano Kurt Cristian von Loeben,

G.N.R. di Modena che si piazzarono a Montefiorino e circondarono la valle del Dragor
marzo iniziarono un intenso cannoneggiamento su Monchio, Susano e Costrignano, fre
fianco della valle del Dragone. Gli abitanti abbandonarono le case piu esposte al tiro de
cercarono riparo nelle cantine delle abitazioni piu riparate. Molti trovarono rifugio con |
torrenti che dai monti scendono verso il Dragone o nei boschi, protetti da grosse querc
dossi. Fu impossibile raggiungere altre borgate perché le granate esplodevano in moda
fuga. Verso le 7 gli automezzi delle truppe tedesche iniziarono a muoversi da Montefic
paesi colpiti, formando una lunga colonna di autocarri, camionette, mezzi cingolati ed at
le borgate e le frazioni da rastrellare; non appena giunti sul posto assegnato lanciavan
mare l'artiglieria di spostare il tiro su zone non ancora raggiunte. Quando tutti | reparti r.
Il cannoneggiamento. Da questo momento inizia il vero e proprio sterminio: tutte le ca
depredate di provviste alimentari, di oggetti di valore e date alle flamme; pure gli animali
bruciati vivi nelle stalle. Le persone, tutti umili cittadini, passati per le armi nei luoghiin c
parte degli uomini incontrata fu usata per trasportare armi, munizioni e beni razziati vers
fu giustiziata. Il primo borgo interessato fu Susano che al tempo contava 250 persone,
compreso lo straziante caso della famiglia Gualmini: tutti gli otto componenti uccisi, cor
Poi mentre si terminava a Susano, altri reparti si abbatterono sulle prime borgate di Cc
perquisite, le donne ed i bambini furono spinti sulla strada verso Susano e qui trattenuti
a sera. Gli uomini vennero usati per trasportare armi € munizioni, alcuni vennero ucci:
mitragliatrici. Anche a Monchio si ripeterono le stesse scene degli altri due paesi. Qui di

nianza del parroco del paese Don Luigi Braglia che sulla strage scrivera: « Sono le se
saccheggio e l'orribile strage. Entrano nelle case, spezzano le stoviglie e mandano in
fanno uscire le donne e i bambini, fanno una scorreria nelle camere, rubano qua e la ci
uomini che avevano nel frattempo tenuti fermi sotto la minaccia delle armi e quindi li av\
del cimitero vecchio dove vennero passati per le armi». Alla fine di questa tragica giornzg
Monchio, 34 a Costrignano e 24 a Susano cui si devono aggiungere 7 civili uccisi se
Immediatamente prima e dopo la strage che portano il totale a 136 morti. Tra questi p
presenza di sei bambini di eta inferiore ai dieci anni, sette ragazzi tra i dieci ed i sedici,
mese di gravidanza, venti anziani ultra sessantenni di cui uno semi paralizzato.
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18 L 109 258 %‘51 : %g
19 M 110,257 26 s 28
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20 M 11 256 281 30
29 m31
21 G LUNA PIENA 112 255 30 m
22 N 113 254 &40
23 S 114, 253
24 D 15 252
e L ~ LUNA CRESCENTE
Anniversario della LIDErazione ... ORTO.In vasetti in coltura protettai semina anguria, melone, zucca e zucchino;
26 M 117,250 in semenzaio:basilico; In dimora all'aperto: bietola, carota, prezzemolo, rucola,
27 M 118 240 ravanello- GIARDINO.Seminare miscele di sementi per il nuovo prato.
28 G 1922 LUNA CALANTE
29 NV 120 247 ORTO.In semenzaio a coltura protettasi semina indivia riccia; adimora cipolla,

30 S 1 one lattuga, radicchio da taglio, spinacio primaverile, bietola.
......................................................................................................... GIARDINO. Potarele Slepl SpOg'Iantl e Sempreverdl



ANTICHMESTIERI

L avandaie
(far la bugada

|l ritadla bug4taucato) ricorreva circa
ogni mese.

Si riponevabc in du sGegani

sporchi nella tinozza di legno), sopra e
cendrandun telo molto sottile)

quindi la cenere.

Acqgua bollente era versata sopra la cenere e
Il liquido che usciva dalla tinozza veniva
recuperato, nuovamente riscaldato e
riversato nella tinozza: era la lisciva.

| panni, una volta puliti, venivano
risciacquati nella fontana e sbattuti con
forza sul lavatoio o sul sasso.
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MAGGIO 2016

D Festa del [avoro ... 122.245
1 123,244
M 124,243
M 125 242
G 126,241
N LUNA NUOVA 127 240
[) Ascensione del Signore ... 129, 238
L 130..237
M 131,236
N 134,233
S 135,232
D PeNteCOSte ..o 136231
1 137..230,
M o 139,228
(R 140,227
N 141226
S LUNA PIENA 142 225
D SS. THNItA 143,224
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S 149,218
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?‘ il sole sorge alle 5,47 e cala alle 20.39.
Nel mese il giom o cresce di 1 orae 4 min uti.

wn<@3I3z—on<@33—on<aQsg
NS m e R Svo~NonrwN R

18

RehRrhbREBowo~NourwNR

LUNA CRESCENTE

ORTO. All'aperto si seminabasilico, bietola da orto, carota, fagiolo, fagiolino,
prezzemolo, zucchino, anguria, cetriolo, cetriolino, melone, pomodoro, ravanello,
rucola, zucca, zucchinosi trapianta (piantine seminate in vasettanhguria, melone,
cetriolo, cetriolino, zucca, zucchino, indivia, melanzana, peperone, peperoncino,
pomodoro, sedano

LUNA CALANTE

ORTO.All'aperto si seminabietola, lattuga, radicchio da taglio, spinacio estivo.



VAL LRAGONE

Orchidee spontanee

OPHIRYS APIFERA CEPHALANTHERA RUBRA DACTYLORHIZA MACULATA FUCHSII
Chiamata anche Offride fior delle api, Nesmar.del genere (Cephalanthera) ddisenata anche Orchidea maggiore, Concordia
Il labello imita nella forma e nella peérsitda prima parte della parola sigméicaldie, Giglio basilico.

I'addome delle femmine degli insetti imptdlinatpihalos o kephalé), la secondRidatdepatenne alta da 25 a 60 cm. Fiori rag-
(bombi, calabroni, api e vespe): i masdlainteegms)oindica la forma del fiore singieipdathan una grossa infiorescenza; i tepali

cosi attratti dal fiore. testa. Il nome specifico (rubra) deriva elstecolara due laterali formano un cappuccio
Tutto il genere Ophrys annovera spisisuchéori. E una pianta perenne altolta @6rpora; il lobello & trifogliato, dal bianco
ingannano gli insetti. 60 cm, possiede un fusto sotterranabradatto

Fiorisce da Maggio a Giugno. rizoma, che ogni anno si rigenera conLeumgtiedbasali, oblunghe e ottuse, sono riunite
Cresce nei boschi con terreno calcaredici e fusti avventizi. in rosette. Fiorisce da aprile a maggio.
ORCHIS SIMIA HIMANTOGLOSSUM ADRIATICUSEPHALANTHERA DAMASONIUM

Fusto alto 20—40 centimetri. L'apparatt remieatieriva dal greco fa riferimento klleohaegiel genere deriva dal greco.

e costituito da due rizotuberi tondegdiagtialeome un nastro del labello (lirgparsa parte della parola significa “testa”

foglie, da 3 a 6, sono allungate, di colgiessatdd’ianta erbacea glabra, pererfoepditd @9-0 kephalé), la seconda “antera”
chiaro, disposte in rosetta basale. | fioiGsoaatiinetri. Durante la stagione avyanshenos): descrivendo, quindi, la forma del fio
niti in infiorescenze dense, di forma pigresergtano organi aerei e le gemme sidreivait®anl una testa. E' una pianta perenne al
ovata. | sepali, biancastri con striatgaai eotterranei chiamati bulbi annwidnérdaes0 centimetri. Possiede un particolare f
maculature porporine, avvolgono a cagrodpetatip nuovi fusti, foglie e stwgotterraneo, detto rizoma, che ogni anno
piul piccoli. Fiorisce da aprile a giugnolL'infiorescenza € una spiga semplice rigenaitearcon nuove radici e fusti avventizi. Di
| suoi habitat sono i prati magri e le ali@re dlensamente formata da numerasiafitente da altre orchidee non vive a spese
macchia da 0 a 1800 m di altitudine. (una trentina circa). Fiorisce da maggiali® hagdjetali di maggiori proporzioni.
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*
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" M L \
Festa della Repubblica ... 154, 213 a u \¢ )
S seia dela Repubbica g g 00 Il giomn o il sole sorge alle 5.34
................................................................................................................ 155..212 _—
v 1 Q e cala alle 20.55; il giom o 1%
S 156..211 s 2 _ a alle 21.04
D o 210 1d 3 ?\ il sole sorge alle 5.30 e cala a .04.
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" LUNA NUOVA 2 | 4 . - d 9 mln Utl
L ot 209 3 m5 Nel mese il giorn o cresce dl
........................................................................................................ h LS
.......................................................................................................................................... 159..208... 597
6 v 8
8 d10
GO 161...206 91 11
N 162, 205 10 m12
11 mi13
S e 163, 20 12 g 14
D e M4, 208, ﬁ \é }2
15 d 17
L 165..202. 61 18
......................................................................................................................... 166..201 17 m19
18 m20
........................................................................................................................ 167..200 19 g 21
G 168..199. ﬁ \é §§
Y 2 Lo % F%g
S 170..197 24 m26
25 m27
D 171,196 26 g 28
27 v 29
L LUNA PIENA 172 195 28 s 30
........................................................................................................................... 174,193, 3l m
GO 175..192
N 176. 191 LUNA CRESCENTE
S 177,190 ORTO. All'aperto si semina cavolfiore, fagiolo e fagiolino rampicanti, basilico,
D 180 bietola, carota, fagiolo e fagiolino nani, prezzemolo, zucchino.
L s LUNA CALANTE
.......................................................................................................................... 180,187, ORTO. All'aperto si seminaradicchio, cavolo, indivia, lattughe, porro, scarola,
sedano, cavolo, verza, finocchio precoce.
e 181.186.
G 182,185 RACCOLTARaccogliere le piante aromatiche e officinali da essiccare (menta, timo,

melissa, lavanda, salvia, maggiorana, origano...).



HERSONAGGH

Silvio Fontana

Era Il nostro dottor, Silvio Fontana
dalla valle del Pelago venuto

per pochi giorni, una settimana...

a far d'altro collega Il sostituto

ma l'amicizia e I'indole "nostrana”
per cinquant'anni I'han poi trattenutc
per noi palaganesi fu "Il dottore"

e ognun lo portera sempre nel cuore

Silvio F ontana (1917-2000). "Il dottore". Er avenuto a P alagano nel 1946 per una supplenza medica di 15 giorni. Vi resto,
medico condotto e "Ufficiale sanitario" per oltre 40 anni. E' decor ato di medaglia d'oro come cittadino illustre e benemerito di
Palagano . La sua impareggiabile attivita di medico , consigliere, amico lo porto in tutte le case a cur are, guarire e stemper  are
ansie e timori con l'immancabile humor delle sue barz ellette. Nel primo dopo guerr a, nella po vera economia di P alagano

grande fu il suo aiuto perché mai si fece pagare parcelle o prestazioni.

Don Sante Bartolal

Dalla valle del Pelago don Sante
In VVal Dragone giovane opero
Finche di guerra l'odio infamante
Al campo di Mauthausen lo porto
Di tanta gioventu fu guida|e amante
D’ogni ceto e color tutti aiuto
Lascio gran vuoto specie a Savoniero
Ove tant’anni fu pastor sincero.

Bartolai Don Sante (1917- 1978). Nato in lllinois (USA) da famiglia originaria di S. Anna Pelago, qui visse dall’eta di 5 anni. Ordinato sacerdote
negli anni '40, fu brevemente Cappellano a Palagano con don Bortolotti e proprio a Palagano venne arrestato e deportato a Fossoli, poi a
Mauthausen (matricola del Campo di Mauthausen n. 78228). Liberato dagli americani nella primavera del '45, ridotto ad uno scheletro di 38
kg., dopo diversi mesi di cure a Modena ed un soggiorno in America presso i fratelli, nel 1948 fu nominato parroco di Savoniero, ove rimase
fino alla morte. D’indole focosa e generosa, seppe attrarre sempre i giovani e fu prezioso riferimento ed aiuto per tante famiglie. A dispetto
dell'atteggiamento deciso e quasi spavaldo, era prete di profonda spiritualita e seppe avviare diversi giovani al sacerdozio. Scrisse il famoso
diario "Da Fossoli a Mauthausen" (Cooptip, Modena, 1966).
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LUGLIO 2016

............................................................................................... 183,184
*
..................................................................................................................... 184,183 G A
8 i
................................................................................................................ 185,182 v G _ _
\} Il giorn o 1l sole sorge alle 5.35
....................................................................... LUNA NUOVA 186 181 | 1 o
e cala alle 21.05; il giomn o 116
.................................................................................................... 187,180 m 2 0.58
1 m3 ; alle 20.58.
............................................................................................... w819 |2 g 4 ; i sole sorge alle 5.47 e cala
i ai i in uti.
G o 1 2 v g Nel mese il giom o cala di51m
........................................................................................................................ 191,176 7 m9
8 mi10
............................................................................................... 192175 9 gl1
10 v 12
et 193, T4, 11 s 13
e 194 173 % Id ié
.......................................................................................................................... 195172, 14 m16
15 m17
G 196,171, 16 g 18
17 v 19
N 197..470 18 s 20
.......................................................................................................................... 198,169, %8 Id %%
22 m24
..................................................................................................................... 200..167 23 g25
24 v 26
...................................................................................................................... 201166 25 g 27
26 d 28
................................................................. LUNA PIENA 202 165 27 | 29
29 m31
N 204,163, 0 g
......................................................................................................................... 205162,
206 161

x50 LUNA CRESCENTE

ORTO. All'aperto si seminafagiolo e fagiolino nani, zucchino, bietola da costa,

............................................................................................... 208.159 . . S e
ravanello, prezzemolosi trapiantasedano, cavoli, indivia riccia, lattughe, scarola,
----------------------------------------------------------------------------------------------- Al radicchio.
vV e LUNA CALANTE
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" ORTO. All'aperto si seminacicoria catalogna, indivia riccia, lattughe, porro,
..................................................................................................................... 212.155 radicchio, finocchio precoce, bietola da orto.

RACCOLTATutta la verdura da conservare. Tuberi. Aglio.



FANIFICAZIOIRRADIZIONA

Fare il pane con il
llevito naturale

Le procedure e | tempi possono essere diversi da quell,
questa ricetta che va considerata una base di partenza
“variazioni sul tema” personali. La buona riuscita dipen
molti fattori: maturita della pasta madre, tipo (o tipi) di fe
qualita dell'acqua, temperatura dell’ambiente, tipo di for
alla tecnica sono fondamentali la fantasia e I'abilita per:
Si acquisiscono con l'esperienza.

INGREDIENTI (per una pagnotta di circa 1 Kg)

800 grammi di farina di frumento

(Interessante e I'utilizzo di miscele di piu farine che portano
alla produzione di un pane diversamente profumato e
saporito. A titolo di esempio: 60% di farina tipo “0”, 30% di
farina integrale setacciata, 10% di semola di grano duro. Ma
sono possibili infinite combinazioni).

Dopo aver proceduto al “rinfresco” della pasta madre, lasciare
sto per alcune ore a temperatura ambiente. Dopo 3-4 ore la pe
bile per la panificazione; ancora meglio & aspettare una not
panificazione il mattino successivo. Unire la pasta madre a ci

200 grammi di p asta madre gia rinfrescat a
(A seconda della qualita e maturazione della pasta madre la
percentuale da utilizzare per la lievitazione dell'impasto varia

farina e impastare con acqua fino ad ottenere un impasto liscic

neo. Coprire I'impasto con un panno umido e lasciare lievitare
Cono ] Tinfreccs tove raddonpiare 1 rapro vl i da correnti d'aria. L'impasto deve raddoppiare di volume. Tras
4 ore). sciogliere il sale in acqua, incorporare il resto della farina, il sa
(L eotita i sale & nersonale. Esistono anche pani non sario altra acqua ed impastare fino ad ottenere un impasto lisc
salati. Il consiglio & quello di non eccedere). geneo. Dare la forma di pagnotta all'impasto e lasciare riposal
'(Al\_?iglézle e utilizzare acqua di fonte o, comunque, senza cloro. p_a'n_no’ pro_teggendo d? C.Orrenti d,aria’_ per (‘?irca 1 ora. Una VO|
Il coro che, presente nellacqua degli acquedotti 1?2”52?2 lievitata (I'impasto sara circa raddoppiato di volume e leggern
eccessivamente importante, ma i particolari fanno la qualita. Si imprime con dito una Ieggera preSSione la consistenza é tes
per mighorare 1a quaiita detlacqua domestica 1a st puo ta rientra rapidamente). Infornare a circa 220-240 gradi. Dopc

meglio abbassare la temperatura a 200 gradi. La cottura con
mente richiede circa 50 minuti.

lasciare riposare in un contenitore per alcune ore. Meglio
utilizzare acqua intiepidita).

Preparare la pasta madre (lievito madre)

1° E 2° GIORNO. Fabbisogno: 200 grammi di farina tipo “0” integrale o semi-integrale, 100 gr di acqua tiepida, un cucchiaino di miele. Miscelare gli ingredienti
ed impastare fino ad ottenere un composto morbido. Fare un taglio a croce e riporre I'impasto in un contenitore, meglio se di vetro, coperto con un panno pulito
ed umido. Lasciare riposare a temperatura ambiente per 48 ore. « 3° E 4° GIORNO. Fabbisogno: 200 grammi del composto ottenuto precedentemente, 200
grammi di farina tipo “0” integrale o semi-integrale, 100 gr di acqua tiepida. Dopo il secondo giorno I'impasto & aumentato di volume. Pesare 200 grammi del
composto ed eliminare il resto; aggiungere gli altri ingredienti ed impastare. Fare un taglio a croce e riporre il composto in un contenitore, meglio se di vetro,
coperto con un panno pulito ed umido. Lasciare riposare a temperatura ambiente per 48 ore. « 5° E 6° GIORNO. Fabbisogno: 200 grammi del composto
ottenuto precedentemente, 200 grammi di farina tipo “0” integrale o semi-integrale, 100 gr di acqua tiepida. Ripetere I'operazione precedente. « DAL 7° AL 13°
GIORNO. Fabbisogno: 200 grammi del composto ottenuto precedentemente, 200 grammi di farina tipo “0” integrale o semi-integrale, 100 gr di acqua tiepida.
Ripetere I'operazione precedente ogni 24 ore sino al 13° giorno.

Al 14° giorno la p asta madre é pront a anche se molto giovane. | primi risultati potranno non essere soddisfacenti e probabilmente serve altro tempo per
raggiungere la stabilita dei microrganismi nella pasta e per ridurne I'eccesso di acidita, tipico di una pasta madre giovane. La pasta madre va conservata in
ambiente fresco o in frigorifero, protetta da correnti d’aria.

RINFRESCO ED UTILIZZO DELLA PASTA MADRE

Questa procedura € necessaria per “nutrire” e mantenere in vita la pasta madre. La pasta madre € un composto vivente: € un impasto di farina e acqua dove
prolificano lieviti e batteri, fondamentali per la lievitazione. E necessario, quindi, “rinfrescarla” con attenzione e costanza, fornendo ai microrganismi gli zuccheri
necessari (attraverso gli amidi della farina) per la loro sopravvivenza. Se la pasta € conservata al fresco o in frigorifero il rinfresco va fatto ogni 4-7 giorni.
Spessao il rinfresco si fa in occasione della panificazione.

Fabbisogno: una parte di pasta madre, lo stesso peso di farina tipo “0” integrale o semi-integrale, meta peso di acqua.

Portare la pasta madre a temperatura ambiente per almeno 15 minuti. Impastare gli ingredienti e riporre il composto in un contenitore, meglio se di vetro,
coperto con un panno pulito ed umido. Lasciate il composto a temperatura ambiente per 3-4 ore; la pasta deve quasi raddoppiare di volume.

Se si ha in programma la panificazione separare la quantita necessaria e la rimanente riporla al fresco o in frigorifero. Ripetere la procedura ogni 4-7 giorni.
L'ideale & procedere con il rinfresco la sera precedente al giorno in cui si vuole panificare e lasciare riposare la pasta madre a temperatura ambiente per tutta
la notte. Il mattino successivo sara pronta per essere utilizzata! La quantita di pasta madre da utilizzare per la panificazione dipende da vari fattori quali la
maturita della pasta stessa e il tipo di farina; la percentuale di pasta madre rispetto alla farina utilizzata pud variare dal 15 al 30%.
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8 1 214,153
2 M LUNA NUOVA 215 152 L S ‘\
B M 216..151 u- € \f
4G 9 0 Il giom o 1iil sole sorge alle 6.03
................................................................................................................. 217..150 _
gl e cala alle 20.41; il giom o 166
5V 218,149 1v 2 Q e 20.20
O S 219,148 g 3 2 ?\ il sole sorge alle 6.20 e cala alle . 20
7D o g Im g Nel mese il giom o cala di 1 ora e 22 min uti.
S S 221,146, g mg
g
O M 222.145 8v 9
9 s10
10 M 223.144 10 d 11
111 12
11 G o 224,143 2 mia
12 N 225.142. ﬁ mig
g
16 s 17
A4 D o 227..140 17 d 18
. . 181 19
15 |_ Ascensione B.V. Maria ..o 228 139 19 m20
g
A7 M o 230,137, 22 v 23
23 s 24
18 G LUNA PIENA 231 136 2% d 25
251 26
10 Vo 232,435 % m27
.......................................................................................... 233 134 27 m28
20 S %8 g29
22 L 235.132. 22 3
23 M 236,131
24 M 237.130
25 G 238.129
206 N 239,128
27 S 240127 LUNA CRESCENTE
28 D e 241 126 O_RTO.-AII'aperto si seminaprezzemolo, ravanello.
Si trapiantacavolo a capuccio,cicoria catalogna, indivia riccia. lattuga a capuccio
29 L 242,125, estiva-autunnale, porro, radicchio, cavolo.
30 M 243 124

ORTO.All'aperto si seminacicoria, radicchio, cipolla bianca, finocchio, spinacio.



IRADIZIONI

Il canto
del Maggio

Il Maggio drammatico e un'antica forma c
polare che, nata sull'’Appennino toscano
anche nei paesi confinanti dell’Appennir
se e reggiano, come Frassinoro, Romant
Asta, Costabona. E' documentata la st
nell'800 sull’Appennino parmense e bolognese. La sua origine risale alle antiche feste
nome "Maggio"), che si sono trasformate nel corso dei secoli raccogliendo impulsi e su
esse sono cosi nate diverse forme espressive, una delle quali e il Maggio Drammatic
descrive le caratteristiche del Maggio "cantato per antica consuetudine” si desume che
mentale era quella che si usa ancor oggi.

I Maggio Drammatico e la rappresentazione scenica, recitata e cantata, di un testo poe
poeti popolari. Gli argomenti dei Maggi classici si rifanno ai poemi epici cavallereschi d
medioevali, oppure a favole e racconti di invenzione originale. Piu raramente il Maggio
accaduti. Ogni vicenda e comunque sempre rivissuta ed arricchita dalla fantasia e dallz
cantati attualmente le vicende si possono collocare tanto nell'antico Egitto come nel Mg
periodi vicini a noi. Le strofe possono andare dalle 200 alle 500, e la durata di un Maggl
anche piu. Il Maggio si rappresenta all'aperto: un‘aia, un prato, una piazza sono i suoi te
all'interno di un circolo dove sono simbolicamente posti i vari luoghi-cardine del raccon
ecc.), indicati da cartelli posti sui "padiglioni®, piccoli capanni all'interno dei quali siedo
non sono in scena. Attorno al circolo si dlspongono gli spettatori. La simbologia usata n
molto semplice: un ramo conficcato nel terreno per il bosco, un nastro azzurro per un fi
la prigione, una treccia che pende dall'elmo per l'attore che Interpreta una parte femmi
Il "maggiarino” (cosi si chiama l'attore del Maggio) indossa generalmente costumi di f
storicizzati in base all'argomento della vicenda rappresentata. Il maggiarino classico p
con fodero, ed ha un costume completo di velluto generalmente nero, riccamente orn
piccola mantellina quadrangolare che scende dalle spalle sulla schiena. Vestono in mo
che si distinguono da guerrieri e cavalieri (il mendicante, il buffone, il frate, I'oste, I'eren
sia: es. ['ltalia, il Diavolo ecc...

La parte musicale fondamentale del Maggio e il canto della quartina di ottonari, che e
sulla quale il maggiarino ha la possibilita di fare variazioni o improvvisazioni, rispettandc
tura melodica. | momenti piu importanti e significativi della vicenda vengono sottoline:
melodie diverse (quartina di settenari, ottava e sestina di endecasillabi). Le melodie ¢
oralmente. Il maggiarino da vita al suo personaggio servendosi oltre che del canto e de
del portamento, che, per particolari situazioni del Maggio tradizionale, sono in parte sta
e la rappresentazione dei combattimenti dei Maggi epici: i maggiarini incrociandosi di c
e roteano le spade sguainate, con effetto molto spettacolare. Il canto e intervallato da in
ne e gquella di mantenere la corretta intonazione del canto, di separare le varie scene €
Gli strumenti musicali usati oggi sono generalmente violino, fisarmonica e chitarra.
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1 G LUNA NUOVA 245 122 A O ‘\
;| i
246 121
2 Vi 8 C 0 Il giom o 1lil sole sorge alle 6.39
3 S 247.120 L
s 1 e cala alle 19.52; il giorn 0 166
A D oo 248119 d 2 Q
11 3 il sole sorge alle 6.57 e cala alle 19.24.
5 L 249118 2 ma 29 min ut
il ai ilorae min utl.
6M o : m : Nel mese il giorn o cala d
5v 7
T M o 251,116, L
8 G 252115, 7d9
81 10
O NV 253114, 9 mil
10 m12
10 S B3 177 913
L D o 255112, % ‘S’ %g
12 L 256,111, 14 d 16
151 17
17 m19
14 M 258.109 | g g‘ 20
19v21
15 G 259,108 S
16 V LUNA PIENA 260 107 % Idgi
17 S 261106, 23 m25
24 m26
18 D 2245 | 55 27
26 v 28
19 L 263.104 R
20 M 264103 28 d 30
21 31
22 G 266101, <5 .
23 N 267..100,
24 S 268. 99
= .. LUNA CRESCENTE
....................................................................................................................................... ORTO.All'aperto si seminaprezzemolo e ravanelloSi rapiantafinocchio, cavolo,
26 L 210..97 bietola da costa, indivia riccia e lattughe, cicoria catalogna, radicchi tardivi
27 M 271,96 GIARDINO. Si trapiantano garofano dei poeti, non ti scordar di me.Interrare i
28 M bulbi a fioritura precoce e primaverile (croco, giacinto, tulipano...)
20 G 2w LUNA CALANTE
30 Vo 27493 ORTO.All'aperto si seminacipolla bianca, lattuga da taglio, radicchio da taglio,

spinacio.



ATTREZZIUNAOLTA

E piastrun da l'ara

Pesante pietra nella quale veniva ricavato un bu
di un lato in modo da fissarla ad una corda ed

essere trainata da un mucca o altro animale. La
pietra veniva cosi fatta scorrere sopra alle spighi

grano stese a terra in un‘aia. In questo modo i
chicchi di grano uscivano dalle spighe e potevan
successivamente essere raccolti.

E palozz

Pala in legno ricavata da
un unico trongo,
solitamente di salice,
utilizzata per spalare

Corga la neve.

Cesta di rami intrecciati utilizzata
per il trasporto del fieno.

Faturina

Fascella. Contenitore
utilizzato nella
produzione del
formaggio, per dare la
forma al latte cagliato.

E pret

Trabiccolo da letto su cui si poneva lo scaldino
con le braci per scaldare le coperte.
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S LUNA NUOVA 275 92
D Ss. Angeli custodi ... 276, 91
[ 277..90
M 278..89
M 279..88
G 280..87
N 281..86....
S 282..85.
15 283..84.
L 284 83
M 285..82.
M 286..8L.
N 288..79.
S 289..78.
D LUNA PIENA 290 77
L 291..76..
M o 292,75,
M 293..74.
G 294,73
S 296..71.
DD 297..70.
L 298 69
M 299..68.
M 300..67
G 30166
S 302...64..
D ................................................... LUNA NUOVA - Ora solare 303 63

<O

\)0 Il giorn o il sole sorge alle 7.08
QQ e cala alle 18.51; il giorn o1¥6

?‘ il sole sorge alle 7.24 e cala alle 18.26.
Nel mese il giom o cala di 1 orae 16 min uti.
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LUNA CRESCENTE

ORTO.All'aperto si seminaravanello. Riproduzione per divisione dei cespielle
piante aromatiche e officinali perenni (melissa, erba cipollina, dragoncello,
maggiorana, origano, timo, lavanda, rosmarino, salvia...)

GIARDINO. Si seminano in cassett@iante annuali da mettere a dimora a fine
anno.

LUNA CALANTE

ORTO. All'aperto si seminalattuga , spinacio.

RACCOLTATutta la verdura da conservare.



GOCHDIUNAVDOLTA

Il gioco dell'anello

Questo gioco prevedeva la presenza di tante bambine sedute in
anello messo a disposizione da una delle partecipanti. Con una col
la portatrice dell'anello e chi doveva indovinare in quali mani fosse
La custode del gioiello si posizionava all'interno del cerchio, nascc
mani giunte I'anellino e passava in rassegna una alla volta tutte le
no di fronte mettendo le proprie mani dentro quelle di ciascuna gic
sta fase lasciava scivolare il monile tra i palmi di una bambina a ca
la compagna che doveva indovinare dove fosse finito I'anello e le
I'na?". Se avvese indovinato sarebbe diventata lei la huova portal
gioco. Se avesse sbagliato, avrebbe dovuto subire una penitenza

| quattro cantoni

| partecipanti a questo gioco, che si svolgeva all'aperto e durante la bella stagione, erano cinque.
Non serviva alcun materiale particolare, ma grande abilita nei movimenti, capacita di attenzione

e diintesa tra i compagni. Si disegnhavano per terra, con un gesso, quattro cerchi disposti come gli
angoli di un quadrato. Si sorteggiava il giocatore che doveva stare al centro e e gli altri occupava-
no i quattro spazi laterali, uno per ogni cerchio. Ad un segnale stabilito, i giocatori disposti negli
angoli dovevano muoversi e scambiarsi di posto correndo velocemente da un cerchio all'altro. Il
giocatore al centro doveva essere piu veloce degli avversari riuscendo a conquistare il cantone,
rimasto per un attimo vuoto. Colui che attardava e perdeva il proprio angolo era costretto ad
andare al centro per riconquistarlo.

Mosca cleca

Era un gioco di gruppo da svolgersi in cortile o nel prato,
con diversi partecipanti. Un bambino assumeva il ruolo di
bendandosi gli occhi con un fazzoletto e doveva tentare
pagni che lo circondavano e lo chiamavano correndogli il
poterlo toccare. Chi veniva catturato, doveva essere ide
sca" dichiarandone il nome e, a seconda delle varianti, o0
gioco o sostituiva il compagno bendato, diventato a suo vc
pronta a catturare nuovamente gli amici. Questo gioco di
riflessi pronti e assoluto rispetto delle regole.



NOVEMBRE 2016

1 M ognissanti ... 305, 61 ﬁ ’\
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RACCOLTARadicchio di Treviso per I'imbiancamento. Carote.
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E pan d’'I| muntanar
Oggi i cibi tradizionali a base di castagna sono un capriccio archeologico
ma la castagna ha davvero rappresentato il pane per migliaia di montanari.

La castagna ha davvero rappresentato il pane per migliaia di montanari, nel passa
verde Appennino, tanto ribelli all’aratro e avare di frumento, hanno pero da sem
alternativo, la castagna. La farina dolce, dorata di questo frutto e stata impiegata it
per ottenerne pani, focacce, polenta, frittelle, dolci. | palaganesi del passato hannc
alimentazione a volte monotona per decenni e secoli, forse con il desiderio mai ag
carne, ma pur sempre con la certezza che il castagno non li avrebbe mai traditi
allevare figli e nipoti. Durante | lunghi inverni del passato, assai meno benevo
profumo di castagna cotta, di polenta, di “mistocche” nel forno a legna impregnavs
case, facendo tutt’'uno con esse. Ogqi i cibi tradizionali a base di castagna sono ul
una rivisitazione del passato per portare qualche variazione ad un menu sempre
la castagna non va dimenticata: troppo grande e il nostro debito verso questo cil

Alcuni termini dialettali palaganesi sulla castagna

Balbcc: castagna lessata, che si vuota con un cucchiaino per mangiarne la polpa. Spesso, durante la bollitura, venivano aggiunte alle castagne piccole
pere selvatiche ("pér a val") che, in tal modo, erano aromatizzate. "Cot cum un balécc" = ironico, innamoratissimo.

Burg: caldarroste bollite in acqua o latte e consumate calde col brodo di cottura (specialmente latte).
Canécc: soffittatura di listelli o canne o vimini su cui, nel metato si stendevano le castagne ad essiccare ed affumicare.
Carnér: piccolo marsupio di pelle o0 maglia per la raccolta di castagne, da legare ai fianchi.

Castagnal/c: tipico dolce palaganese a base di farina di castagne. "Tra mnufoch e castagnac i tiren fora d'l'invéren i s6 ragac!" = con poche e povere
pietanze i montanari fanno superare l'inverno ai loro figli.

Castégna: castagna.

Castrar: verbo usato per designare l'operazione di incisione delle castagne, necessaria prima di porle sul fuoco per ottenerne caldarroste.
La "castratura” si opera, in genere, nella "pancia” della castagna, sul fianco, a seconda delle abitudini, il lembo tagliato viene eliminato oppure rimane
attaccato in un sottile punto alla castagna.
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LUNA CRESCENTE

ORTO.In coltura a dimora protetta si seminaavanello (se non si verificano periodi
troppo freddi).

LUNA CALANTE

ORTO.In coltura a dimora protetta si seminanéattuga e radicchio da taglio.

RACCOLTACIcoria belga, radicchio rosso e tarassaco.



ANTICHBCETTE

Straccettl nel latte

Minestr a prepar ata nelle sere
invernali dai contadini nel periodo
della guerr a.

Cucinata sulla stufa in un pentolino

di rame e, messa nel piatto  , si |NGRED|ENT|

condiv a col formaggio di mucca 1 uovo,

fatto in casa stagionato . 200 g di farin :

250 ml di panna fresc
1 litro di latte,
4-5 patate, acqua,
sale,

Come prima cosa, disponete su un grande taghieregthhegrgdéano
farina formando la classica “fontana” e al c

uovo. A poco a poco cominciate ad incorporare la farina dai lati ¢
con l'uovo posto al centro, aggiungendo all’occorrenza un po’ d’acc
iIn questo modo fino a che I'impasto diventi omogeneo e avra cc
assorbito 'umidita dell’'uovo e dell’'acqua.

La consistenza dellimpasto deve essere morbida e asciutta, se
appiccicoso aggiungete altra farina, al contrario se la consistenza
troppo asciutta o troppo friabile aggiungete un po' di acqua tiepide
Continuate ad impastare sul piano leggermente infarinato aiutar
palmo della mano. Piu lavorerete I'impasto piu sara elastico e gt
tirare. Finito di impastare iniziate a tirare la pasta, aiutandovi co
mattarello, fino ad ottenere una sottile sfoglia.

Nel frattempo sbucciate le patate e tagliatele sottili sottili.

Versate in una pentola abbastanza grande un litro di latte con la
litro d’acqua, aggiungete le patate e un po’ di sale.

Portate ad ebollizione e lasciate cuocere le patate (il tempo varic
come le avete tagliate). A questo punto si puo aggiungere la pas
sfoglia stesa attorno al mattarello e, facendola scorrere, strappate c
straccetti di pasta buttandoli direttamente nella pentola col latte e
Lasciate cuocere qualche minuto e impiattate con l'aiuto di un me
Spolverizzate il piatto con abbondante parmigiano reggiano e ser




Alla pubblicazione di un imminente matrimonio, che nel pe
oralmente dal parroco, dopo la lettura del Vangelo, tutto il p:
buglio per i preparativi del pranzo, tanto lauto da consister:
consumati uno a casa della sposa e l'altro dello sposo, e rite
da assumere l'aspetto di un rito.

Si determina come una gara fra le due famiglie degli sposi [
razione del banchetto, perche, se e doveroso fare economis
particolare circostanza del matrimonio ci deve essere da me
za e a qualsiasi costo.

Per questo i parenti vanno ad ogni uscio in cerca di bianche
per procurarsi il necessario, sia anche perche spesso avvie
glia del paese, vengono invitate una o due persone. Tutti gli
cosa: piu che regali di valore sono doni in natura, quali burt
latte, galline: e si uniscono magari due o tre famiglie per il r

ne, di un capretto o di un agnello. Tuttavia la spesa maggior
addossata alle famiglie degli sposi, che devono pensare agli aspetti piu dispendiosi del banchetto.
Si arriva cosi al gran giorno. Al mattino, di buon tempo, la sposa e circondata dalle premure delle amiche,
mentre in casa dello sposo si vanno radunando gl'invitati maschi, che si accingono poi a partire alla volta ¢
dato dal suono festoso delle campane. Il corteo si snoda avendo in testa due suonatori. Non ha importanz
violini, o da organo e clarino, o da fisarmonica e violino; quello che importa € che i suonatori ci siano, perc
affronto per la sposa e le conseguenze sono gravi. Si ha infatti allora la cosi detta “templata” o “scampanell
non ha saputo procurarsi i suonatori che offrano ai giovani la possibilita di danzare, oltre che inimicarsi tutto
alla sua sposa una gazzarra indiavolata a base di grida, urla, schiamazzi, insinuazioni poco gradevoli, ec
scatole, latte, barattoli, campanelli che sale da sotto le finestre della camera nuziale a deliziare i sonni deg|
nio e le seguenti, finche questi, esasperati, non si decidono a concedere le danze, come vuole la consuett
Il corteo intanto giunge alla dimora della sposa. Tutt'intorno e silenzio, e I'abitazione appare abbandonata. .
asi faccenda per spiare o0 assistere all'incontro dei due, perché questo e il momento piu atteso e piu emozi
assume in aspetto volutamente drammatico. Al timido bussare dello sposo risponde una voce distratta e lo
uno dei parenti piu autorevoli ed arguti della sposa, il quale apostrofa lo sposo in maniera poco invitante, a:
di nessuno e tanto meno di lui. Poiché tuttavia il giovane pazientemente insiste, gli vengono presentate mc
piu brutte fino alle piu giovani, escludendo fin che possibile la sposa, fra i comprensibili dinieghi del gioval
L'attesa si protrae per delle mezz'ore prima che venga accordata la sposa, a meno che un giovanotto, sfuc
una finestra o ad entrare per una porta secondaria, e finalmente sorprendere la sposa, che é trionfalmen
generali manifestazioni di giubilo. La sposa annoda allora un bel fazzoletto di seta, grande e sgargiante e
collo di un fratello celibe dello sposo o, in mancanza di questi, ad uno dei suoi piu prossimi parenti, che dive
la sposa assieme a questi da I'avvio al corteo verso la chiesa. Avanti sono i suonatori; dietro viene lo sposo
della sposa o altrimenti una delle sue parenti piu prossime, in ogni caso sposata, ma non in attesa di un
parrocchiale, fatto segno, lungo il tragitto, a colpi di fucile, esplosi a salve in segno di rumorosa allegria.
Nello stesso giorno non si possono unire piu di due coppie di sposi: € credenza infatti che una delle due de
chiesa se la sposa ha dimenticato a casa l'anello, pende su di lei un infelice presagio. Tempi addietro solo
da circa trent'anni che ha cominciato a metterlo anche l'uomo.
Una volta sposati, all'uscita dalla chiesa, viene fatto il “toccamano”, che consiste nel salutare e baciare d:
formulando loro auguri. Quindi si riforma il corteo che si dirige alla casa della sposa per il pranzo. In attesa



per l'occasione e stata sgomberata e pulita. Aprono il ballo gli sposi, che lasciano poi campo libero ai pare
ogni parte, mentre essi vanno di casa in casa a distribuire confetti, o solo a salutare, ricevendo in cambio
In alcuni paesi, specie dalle parti di Susano, Costrignano e Monchio, con gli sposi anche i parenti fanno il ¢
invitati vi consumano addirittura lauti spuntini.
Ad un segnale delle cuoche cessano le musiche e le danze, e ognuno siede a mensa, secondo un ordine ¢
gli sposi vengano a trovarsi nella tavola centrale, avendo ai fianchi la “flippa” e il “donzello”, e siano circond
di parentela. In questo momento le tavole imbandite coi diversi e molteplici servizi di tovaglie e stoviglie c
offrono una curiosa e pittoresca vista. Il pasto, fra pietanze, contorni, dolci e bevande si protrae per un
boccone, una bevuta e l'altra si intrecciano “evviva” e poesiole, rime, burle, complimenti indirizzati, oltre ct
tutta la “compagnia”; rime spontanee, in gran parte, improvvisate sul momento, ma anche talora di una ce
lette a tavola durante il pranzo. Intanto, nel mezzo della tavolata, i suonatori eseguor
qualcuno in una quartina di Maggio.
Una volta ultimato il pasto si torna a ballare, in attesa di recarsi al banchetto prepar
anche in attesa che un altro gruppo di invitati, che per esigenze di spazio era stato €
consumi a sua volta il pasto: inconveniente questo che non era raro specie in passe
corredo e a sistemarlo in un “cestone” apposito, tutto infiorato e infioccato che viene |
amiche. Quindi, dopo aver salutato ed abbracciato i genitori, come si trattasse di un e
il corteo. La sposa e questa volta al fianco dello sposo: seguono subito il “donzello” €
sul capo una bellissima torta, tutta ornata di trine, nastri e fiori che costituisce il suo
Il percorso, specie se lo sposo abita distante, e interrotto dai cosiddetti “arpari” (in ce
vengono tese funicelle, nastri, ghirlande di fiori per ostacolare il passaggio agli sposi
la gabella, con le parole da tempo rituali: “Qui non passa gente bella, se non paga
architettano questi “arpari”, intralciando il passaggio degli sposi, con ogni sorta di attr
improvvisati gabellieri, gli sposi regalano alcuni confetti, cosi che il corteo abbia pres
determinarsi soste lunghissime, fra lo spasso di tutti. Sull'uscio di casa c'e, ad attende
non abbia preso parte all'accompagnamento e che con effusioni di baci ed abbracci
curioso di tutto il vicinato.
Oppure, come avviene dalle parti di Frassinoro, la sposa viene accolta freddamente
che era stata fatta allo sposo precedentemente. Quindi la suocera la introduce in que
porta a visitare anzi tutto la camera nuziale: “da ridgh e da pianggh”, cioe “da riderci €
poi fatti entrare anche gli invitati, per poter dimostrare a tutti quali siano le condizioni
guanto sia fortunata la sposina. Dopo questi convenevoli, e compita la perlustrazione
andare a tavola per consumare il pranzo dello sposo, che sara anche piu lauto del pre
vivace di evviva e battimanin che, a non finire, accolgono l'apparizione della torta de
viene collocata sulla tavola davanti agli sposi. La sposa, dopo aver proceduto al prim
di un esperto frazionatore, perche a tutti deve toccare una porzione, seppur piccolis
restare per la mamma della sposa rimasta a casa. Dopo di che, poiché moltissimi, gr:
lontani casolari, potendolo, vengono ad assistere alla festa e si assiepano tanto da im
ecco allora, che, per non creare comprensibili confusioni, viene eletto il “mazziere”, cl
tamente la festa distribuendo i giri di danza, in modo che tutti pos:¢
primo ballo e assegnato senz'altro agli sposi, l'altro ai parenti di lei, i
lui, poi un giro alle cuoche, uno alle cameriere, un altro infine agli
festosamente dagli astanti.
Fanno bella mostra di sé in questa occasione, antichi balli montana
Mentre i vecchi si esibiscono i giovanotti, che non vogliono essere d
ballo della ruota. Faticosissimo.
| ballerini, in numero pari, servendosi di fazzoletti attorcigliati a guis:
strettamente per mano formando un cerchio, cioé una ruota, i cui rz
dai corpi, perfettamente rigidi e lineari, dei ballerini che, alternativa
I'altro quasi a toccare il pavimento, girano intorno al pernio centrale,
ni, formanti appunto un caratteristica ruota.
La festa si protrae fino a notte tarda o all'alba, in una atmosfera di al
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